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PSYDG2, Psykologi: Personlighets- och utvecklingspsykologi,
30 hogskolepoing

Psychology: Personality- and Development Psychology, 30 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen &r en historisk, aldre version, fastalld av Styrelsen vid institutionen for
psykologi 2015-06-02 och gallde fran och med 2016-01-18 , varterminen 2016.

Allminna uppgifter

Kursen ges som fristaende kurs.

Huvudomrade Férdjupning
Psykologi G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten visa

Kunskap och forstielse

e forstaelse for hur barn, ungdomar, vuxna- och aldre utvecklas biologiskt,
kognitivt, emotionellt och socialt

e forstaelse for hur barns och tonaringars narmiljé och det omgivande samhallet
inverkar pa deras utveckling

e kunskap om olika personlighetsteorier och hur teorierna kan anvandas for att
forklara individuella skillnader i tanke, kansla och beteende

e kunskap om anknytnings-, kreativitets- och emotionsteorier for att forsta
variationer i manniskors tankar, kénslor och beteenden

e kunskap om stress och hantering av stress ur ett livsloppsperspektiv

e kunskap om de forskningsmetoder som anvands i personlighets- och
utvecklingspsykologi, samt kunna redogéra for metodernas fortjanster, brister
och applikationsomraden
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Firdighet och formaga

e férmdga att identifiera, formulera, analysera och l6sa problem med anknytning till
det personlighets- och utvecklingspsykologiska omradet

e férmdga att planera, genomféra och rapportera observationer av barn pa ett
systematiskt satt

e férmdga att skatta, analysera och beskriva individuella skillnader genom
tillampning av personlighetspsykologiska test

e férmadga att férmedla kunskaper om personlighets- och utvecklingspsykologi till
olika malgrupper

e férmdga att sdka vetenskaplig information i personlighets- och
utvecklingspsykologi

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
e férmaga att identifiera och reflektera éver relevanta sociala
utvecklingspsykologiska faktorer som exempelvis genus, klass och etnicitet
e férmadga att kritiskt vardera vetenskaplig information i personlighets- och
utvecklingspsykologi

Kursens innehall

Pa kursen ska studenten fa kunskaper om manniskans psykologiska utveckling, fran
barndom till alderdom, samt metoder som tillampas i utvecklingspsykologisk
forskning. Kursen beskriver personlighetsteoretiska perspektiv och relaterade
tillampningsomraden.

Kursen bestar av fyra delkurser:
Delkurs 1: Barnpsykologi (7,5 hégskolepodng).

Under delkursen studeras psykologisk och biologisk utveckling under barndomen
samt hur denna utveckling paverkas av genetiska faktorer och varierande livsvillkor.
Ndagra exempel pad teman som behandlas ar sjdlvreglering, kanslomadssig anknytning,
social forstdelse och kamratrelationer. Vidare behandlas de forskningsmetoder som
anvands for att generera kunskap om barns utveckling.

Delkurs 2: Ungdomspsykologi (7,5 hégskolepoang).

Under delkursen studeras psykologisk och biologisk utveckling under tonaren och
dess relation till den omgivande miljon. Mot bakgrund av férandrade
samspelsmonster inom och utom familjen behandlas tondringens férmaga att mota
utmaningar och stressfaktorer sasom 6kade krav pa sjalvstandighet och personliga
stallningstaganden.

Delkurs 3: Individuella skillnader utifran olika teoretiska perspektiv (7,5
hoégskolepoang).

Delkursen behandlar individuella skillnader och olika personlighetsfunktioner hos
vuxna individer, vilka belyses med utgangspunkt fran skilda teoretiska perspektiv.
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Teorierna presenteras tillsammans med kritisk granskning av metoder, testapplikation
och tillampningsomraden.

Delkurs 4: Aldrandets psykologi i ett livsloppsperspektiv (7,5 hégskolepo&dng).

Delkursen behandlar dldrandeprocessen fran medeldldern mot bakgrund av
utvecklingspsykologiska, personlighetspsykologiska och socialpsykologiska teorier.
Olika aspekter for aldrandet belyses, som stress, psykisk och fysisk halsa och ohalsa.

Kursens genomforande

Undervisningen bestar av foreldsningar, évningar och seminarier. Gruppévningar och
seminarier ar obligatoriska. Deltagande ar obligatoriskt om inte sarskilda skal
foreligger. Ersattning eller alternativ tidpunkt for obligatoriska moment erbjuds
studenter som utan egen forskyllan, till exempel olycksfall, plétslig sjukdom eller
liknande handelser, inte kunnat genomféra det obligatoriska momentet. Detta galler
ocksa studenter som har missat undervisning pa grund av ett fértroendeuppdrag som
studentrepresentant.

Kursens examination

Examinationerna bestar av skriftliga prov, évningar och seminarier. For godkant (G) pa
gruppdvningar och seminarier kravs aktivt deltagande. | samband med kursen erbjuds
tre provtillfallen: ordinarie prov, omprov och uppsamlingsprov. Inom ett ar efter att
kursen genomgatt en storre forandring eller upphort erbjuds minst tva ytterligare
provtillfdllen pa samma kursinnehall. Darefter erbjuds studenten ytterligare
provtillfallen men i enlighet med da gallande kursplan.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkant, E, D, C, B, A.

Hogsta betyg betecknas med A och ldgsta betyg for godkant resultat med E. Betyg for
icke godkant resultat betecknas med Underkand. Studentens resultat beddms utifran
kursens larandemal. For betyget E ska studenten visa ett tillrackligt resultat. For
betyget D ska studenten visa ett tillfredsstallande resultat. For betyget C ska
studenten visa ett bra resultat. Fér betyget B ska studenten visa ett mycket bra
resultat. For betyget A ska studenten visa ett utmarkt resultat. Fér betyget Underkand
har studenten visat ett otillrackligt resultat.

Fran betygsskalan ovan undantas gruppévningar/empiriska tilldmpningsévningar och
seminarier. Som betyg for dessa moment anvands nagon av beteckningarna Godkand
eller Underkand. For betyget Godkand ska studenten visa ett tillrackligt resultat. For
betyget Underkdnd har studenten visat ett otillrackligt resultat.
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For helkursbetyg gérs en sammanvagning av delkursbetygen, baserad pa ett
medelvarde av de ingdende betygen (dar A=5,B=4,C=3,D =2, och E =1) for
moment med graderat betyg. For att fd godkant betyg (minst E) pa hel kurs maste
studenten ha fatt minst E pa alla graderade moment och G pa alla ograderade
(obligatoriska) moment.

Forkunskapskrav

Grundlaggande behorighet samt Matematik B, Samhallskunskap A eller Matematik
2a/2b/2c, Samhallskunskap 1b/1a1/1a2 (omradesbehodrighet 5/A5)



Prov/moment for kursen PSYD62, Psykologi: Personlighets- och
utvecklingspsykologi

Galler fran V16

1501

1502

1503

1504

1505

1506

1507

1508

Barnpsykologi, 7,5 hp

Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A

Seminarier barnpsykologi, 0,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
Ungdomspsykologi, 7,5 hp

Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A

Seminarier ungdomspsykologi, 0,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Individuella skillnader utifran olika teoretiska perspektiv, 7,5 hp
Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A

Seminarier individuella skillnader, 0,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

Aldrandets psykologi i ett livsloppsperspektiv, 7,5 hp
Betygsskala: Underkant, E, D, C, B, A

Seminarier aldrandets psykologi, 0,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
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