
Fastställande
 
Kursplanen är fastställd av Styrelsen vid institutionen för psykologi 2019-01-29 att
gälla från och med 2019-01-29, vårterminen 2019.

 

Allmänna uppgifter
 
Kursen är en fördjupningskurs på avancerad nivå för yrkesverksamma legitimerade
psykologer.  
Undervisningsspråk: Svenska
Moment på engelska kan förekomma. 

 

Kursens mål
 
För godkänt resultat på kursen ska kursdeltagaren: 

 

Kunskap och förståelse
- visa fördjupad kunskap om centrala teorier och forskningsfynd med relevans för
handledning och dess tillämpning 
- visa fördjupad kunskap om hur handledning som aktivitet kan främja lärande och
professionell kompetensutveckling 
- visa fördjupad kunskap om centrala komponenter av handledning, så som
innehållsfokus, interpersonell kommunikation, olika handledningsmetoder och
metareflektion kring handledning 

 

Samhällsvetenskapliga fakulteten

PSUN21, Handledarutbildning för yrkesverksamma
psykologer, 7,5 högskolepoäng

Supervision Training for Professional Psychologists, 7.5 credits
Avancerad nivå / Second Cycle

Huvudområde Fördjupning

Psykologi A1F, Avancerad nivå, har kurs/er på
avancerad nivå som förkunskapskrav



Färdighet och förmåga
- visa förmåga att planera, genomföra och utvärdera handledningsinsatser 
- visa förmåga till olika typer av handledningsinsatser, så som stödjande och
återhämtande, formativa och normativa 
- visa förmåga att utvärdera och anpassa handledningsinsatser utifrån den handleddes
förutsättningar och behov 

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt
- visa förmåga att reflektera över både den handleddes och handledarens lärande 
- visa förmåga att reflektera över det egna förhållningssättets inverkan på lärandet 

 

Kursens innehåll
 
Kursens syfte är att ge fördjupad kunskap, erfarenhet och förtrogenhet rörande
handledning, så att kursdeltagarna kan bedriva handledning i olika sammanhang.
Kursen ger teoretisk förståelse och praktisk erfarenhet utifrån aktuell forskning på
området. 
Teoretiska studier kombineras med genomförande och uppföljning av en
handledningsinsats, vilket bland annat sker genom att den som handleder också får
handledning. 

 

 

Kursens genomförande
 
Kursens undervisning omfattar fem heldagar fördelade över 2 terminer. Teoretiska
studier kombineras med en pågående handledning. Den egna och andras
handledningserfarenheter belyses utifrån olika teorier och deltagarna får även
handledning på sitt eget handledande. Efter varje möte lämnar kursdeltagaren in en
skriftlig reflektion där grupphandledningens innehåll ses mot bakgrund av kursmålen
och litteraturen. Kursen avslutas med en skriftlig och muntlig examination kring
lärandet utifrån ett handledarperspektiv. Det åligger kursdeltagaren att säkerställa att
denne har ett pågående handledningsuppdrag under kursen, exempelvis genom att ta
emot en student från psykologprogrammet som gör sin verksamhetsförlagda
utbildning hos kursdeltagaren. 
Obligatoriska moment 
Deltagande på introduktionen och grupphandledning är obligatoriskt om inte
särskilda skäl föreligger. Ersättning eller alternativ tidpunkt för frånvaro vid ett
obligatoriskt moment erbjuds student som utan egen förskyllan, till exempel
olycksfall, plötslig sjukdom eller liknande händelser, inte kunnat genomföra det
obligatoriska momentet. Vid frånvaro från mer än ett tillfälle erbjuds kursdeltagaren
att gå om kursen. 

 

 

Kursens examination
 
Skriftliga inlämningsuppgifter och aktivt deltagande i grupphandledning och
examination. 
Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning ska ges ett
likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en student utan funktionsnedsättning,
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så kan examinator efter samråd med universitetets avdelning för pedagogiskt stöd
fatta beslut om alternativ examinationsform för berörd student. 
Prov/moment för denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
 
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd.
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd. 
Som betyg används något av uttrycken godkänd eller underkänd. För betyget
godkänd krävs att kursdeltagaren uppfyller de lärandemål som angivits för kursen. Vid
kursens start informeras kursdeltagarna om kursplanens lärandemål samt
betygsskalan och dess tillämpning på kursen. 

 

Förkunskapskrav
 
För tillträde till kursen krävs att den sökande är legitimerad psykolog. Det förutsätts
att kursdeltagarna har aktuella handledningsuppdrag som pågår under
utbildningstiden. 

 

Övrigt
 
Kursen är ackrediterad som specialistkurs för psykologer och kan tillgodoräknas som
en del i specialistutbildningen. 
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Prov/moment för kursen PSUN21, Handledarutbildning för yrkesverksamma

psykologer
 

Gäller från V19

 
1901   Handledarutbildning för yrkesverksamma psykologer, 7,5 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd
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