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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2019-03-05 att
galla fran och med 2019-09-02, héstterminen 2019.

Allminna uppgifter

Kursen ges som fortbildningskurs fér personer med legitimation som psykolog och
psykoterapeut med kognitiv beteendeterapeutisk inriktning, i syfte att ge behorighet
att handleda i KBT.

Undervisningssprak: Svenska
Moment pa engelska kan forekomma.

Huvudomrade Férdjupning

Psykologi A1F, Avancerad nivd, har kurs/er pa
avancerad niva som férkunskapskrav

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten:

Kunskap och forstaelse

visa kunskap om omradets teoribildning och vetenskapliga grund samt insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete

- visa kunskap om och férstaelse fér sambandet mellan vetenskap och beprévad
erfarenhet och sambandets betydelse fér handledaruppdraget

- visa fordjupad kunskap om och forstaelse fér olika former av handledning

- visa fordjupad kunskap och forstaelse for etiska principer i handlednings- och
behandlingsarbete

- visa fordjupad kunskap om handledningsgruppens dynamik och grupprocesser

- visa fordjupad kunskap om bedémnings- och skattningsmetoder av
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psykoterapeutiska fardigheter, handledningsbehov, lamplighet och kompetens fér
psykoterapeutiskt arbete

- visa pedagogisk kunskap om hur kunskap kan férmedlas inom ramen for
handledaruppdraget samt hur undervisning i amnet kan planeras och genomféras
- visa kunskap om den psykiska halso- och sjukvardens organisation i relation till
psykoterapeutisk handledning

- visa kunskap om relevanta férfattningar

Firdighet och formaga

- visa fordjupad formaga att sjalvstandigt och med beaktande av etiska évervaganden
och ansvarsfragor kunna planera och bedriva handledning

- visa férmaga att pa ett fordjupat satt integrera teoretisk kunskap och praktisk
tillampning och vagleda den handledde att omsatta sina teoretiska kunskaper i
praktiska handlingar i behandlingsarbetet

- visa féormaga att framja en fordjupad forstaelse for samspelet mellan terapeut och
klient samt att 6ka férmagan till reflektion kring det terapeutiska arbetet och dess
processer

- visa fordjupade fardigheter i att sjdlvstandigt genomféra beddémningar och
skattningar av den handleddes psykoterapeutiska fardigheter och handledningsbehov
samt att bedéma den handleddes lamplighet och kompetens fér psykoterapeutiskt
arbete

- visa féormaga att formedla kunskap i KBT inom ramen fér handledaruppdraget samt
fardigheter att planera och genomféra undervisning i @mnet

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt

- visa férmaga att fortldpande utveckla sjalvkdannedom och empatisk férmaga, aktivt
skapa och vidmakthalla en god professionell handledningsrelation i métet med den
handledde, samt kunna identifiera och sjalvstandigt hantera svarigheter som kan
uppsta i handledningen

- visa fordjupad férmaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot den
handledde

- visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper

- visa férmadga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens

Kursens innehall

Kursen syftar till att studenten ska kunna bedriva handledning med kognitiv
beteendeterapeutisk inriktning. Kursen ar indelad i fyra delkurser:

Delkurs 1: Handledningens teorier och metoder, 15 hp

Delkursen omfattar teoribildningar i handledningsuppdragets psykologi, metodik och
pedagogik. Etiska fragestallningar och ansvarsfragor i samband med utévandet av
psykoterapeutisk handledning belyses. Vidare belyses psykoterapihandledningens
vetenskapliga grund samt forskning i psykoterapi och handledning. Dartill studeras
metoder f6r beddmning och examination av de handleddas fardigheter och
kompetens i att bedriva psykoterapeutiskt arbete.

Delkurs 2: Handlett handledningsarbete, 20 hp

Delkursen integrerar teori och praktik genom tillampning av den kunskap som
férvarvas under den parallellt pagaende delkurs 1. Den omfattar traning av de
metoder och den pedagogik som ingdr i handledningsuppdraget. Parallellt med sina
handledningsuppdrag erhéller den blivande handledaren kontinuerlig handledning pa
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denna handledning. Den blivande handledaren ska under tre terminer handleda
studerande pa grundutbildningsniva i psykoterapi (sammanlagt 90
handledningstimmar). Handledning pa handledning sker i grupp i detta moment.
Utdver det ska den blivande handledaren utféra 1 handledningsuppdrag individuellt
eller i grupp inom sjukvard eller annan behandlingsinriktad verksamhet, omfattande
minst 15 handledningstimmar. Handledning pa handledning sker individuellt i detta
moment. Handledningen ska filmas for att utgéra ett underlag fér handledning pa
handledning.

Delkurs 3: Undervisningsmetodik, 5 hp

Delkursen omfattar undervisningsmetodik och pedagogik med relevans for
undervisning kring psykoterapeutisk metod och teori. Den blivande handledaren ska
planera och genomféra undervisningsuppdrag inom ramen for en utbildning i
psykoterapi.

Delkurs 4: Sjalvstandigt arbete, 5 hp
Under delkursen ska den blivande handledaren forbereda och skriva ett teoretiskt
arbete inom omradet psykoterapihandledning.

Kursens genomforande

Kursen ges pa halvfart och I6per 6ver tre terminer.

Undervisningen ges i form av teoretiska seminarier, praktiska gruppévningar samt
handledning under handledning. Alla kursmoment ar obligatoriska. Ersattning eller
alternativ tidpunkt fér obligatoriskt moment under innevarande termin erbjuds
student som utan egen forskyllan, till exempel olycksfall, plétslig sjukdom eller
liknande handelser, inte kunnat genomféra det obligatoriska momentet. Vid sadan
franvaro aligger det studenten sjalv att kontakta kursansvarig.

Kursens examination

Examinationen omfattar dels fullgdérande av seminarie- och tillampningsuppgifter,
fullgérande av handlednings- och undervisningsuppdrag, individuella hemskrivningar
samt redovisning av det sjalvstandiga arbetet.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Som betyg anvands nagot av uttrycken godkand eller underkand. For betyget
godkand kravs att studenten uppfyller de larandemal som angivits for kursen.

Vid kursens start informeras studenterna om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen.
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Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den sdkande har legitimation som psykolog och
psykoterapeut med kognitiv beteendeterapeutisk inriktning.
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Prov/moment for kursen PSUN20, Handledarutbildning i psykoterapi med
KBT inriktning

Galler fran H19

1901 Handledningens teorier och metoder, 15,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
1902 Handlett klientarbete, 20,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
1903 Undervisningsmetodik, 5,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
1904 Sjalvstandigt arbete, 5,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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