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Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen foér psykologi 2015-06-02 att
galla fran och med 2015-08-31, hostterminen 2015.

Allminna uppgifter

Kursen ges som uppdragsutbildning.

Undervisningssprak: Svenska

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten:

Kunskap och forstdelse

- visa kunskap om affektteori

- visa kunskap om affekter i klinisk tilldmpning

- visa kunskap om psykiska och psykosomatiska tillstand dar svarigheter att uttrycka
och kommunicera affekter och emotioner ar en viktig del

- visa kunskap om tekniker fér diagnostik och kartlaggning av affektrelaterad
problematik

- visa kunskap om hur affektproblematik inverkar vid olika typer av samsjuklighet

- visa kunskap om evidensbaserade metoder och tillampad forskning inom det
aktuella omradet

Firdighet och forméiga

- visa férmdga att utforma individuella behandlingsstrategier for patienter med
affektproblematik

- visa férmaga att genomfora affektskola med olika patientgrupper i sluten eller
dppen vard

- visa formaga att folja och utvardera behandlingseffekter av affektinriktade
behandlingar



Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt

- visa férmaga att anpassa affektskolemetodiken till den egna kliniska
arbetssituationen

- visa férmaga att vardera information och diskutera fragestallningar relaterade till
affektiv problematik och affektfokuserade behandlingar ur ett vetenskapligt
perspektiv

Kursens innehall

Kursens syfte ar att ge kunskap, erfarenhet och fértrogenhet med
behandlingsmetoden affektskola, sa att deltagarna kan applicera
interventionsmetoden i sin kliniska vardag. Kursen syftar aven till att férmedla
kunskap om hur affekter-/emotioner inverkar pa psykisk halsa och hur dessa
kunskaper kan anvandas bade av individen sjdlv och av professionella hjalpare.
Kursen innehdller moment riktade mot saval teoretisk forstaelse som praktisk
erfarenhet, samt en genomgang aktuell forskning.

Kursens genomforande

Undervisningen bestar av foreldasningar och évningar férdelade éver sju kursdagar.
Deltagande i all undervisning ar obligatorisk om inte sarskilda skal féreligger. Vid
sadan franvaro aligger det studenten att kontakta delkursansvarig. Ersattning eller
alternativ tidpunkt for obligatoriskt moment erbjuds student som utan egen
forskyllan, till exempel olycksfall, pl6tslig sjukdom eller liknande héndelser, inte
kunnat genomféra det obligatoriska momentet.

Kursens examination

Examinationen bestar av ett individuellt skriftligt férdjupningsarbete.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
Som betyg anvands nagot av uttrycken godkand eller underkand. Foér betyget
godkand kravs att studenten uppfyller de larandemal som angivits for kursen.

Vid kursens start informeras studenterna om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tillampning i kursen.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att man uppfyller nagot av féljande villkor: legitimerad
lakare, legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut, legitimerad sjukskoterska
med vidareutbildning i psykiatri, socionomexamen eller motsvarande examen.
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Prov/imoment for kursen PSUN12, Affektskola - en evidensbaserad
behandlingsintervention

Galler fran H15

1501 Affektskola - en evidensbaserad behandlingsintervention, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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