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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2015-06-02 att
galla fran och med 2015-08-31, hostterminen 2015.

Allminna uppgifter

Kursen ges som uppdragsutbildning.
Kursen ges som uppdragsutbildning.

Undervisningssprak: Svenska

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska studenten:

Kunskap och forstielse

- visa kunskap om den teoretiska bakgrunden till multifamiljeterapi

- visa kunskap om vilken plats multifamiljeterapi kan ha vid behandling av atstérning
- visa kunskap om hur familjer genom psykoedukativa och psykoterapeutiska tekniker
introduceras och férmas att bli engagerade i multifamiljeterapi

- visa kunskap om aktuellt forskningsldge rérande multifamiljeterapi

Firdighet och formaga

- visa férmaga att beddma nar det ar indicerat att anvanda multifamiljeterapi vid
atstérningar

- visa féormaga att delta i arbetet med multifamiljeterapi i sin egen kliniska vardag

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
- visa férmaga att vardera och diskutera fragestallningar relaterade till
multifamiljeterapi vid atstérningar ur ett vetenskapligt perspektiv
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Kursens innehall

Kursens syfte ar att ge att ge kunskap, erfarenhet och fértrogenhet med
behandlingsmetoden multifamiljeterapi, sa att deltagarna kan delta i arbete med
denna modell i sin kliniska vardag. Kursen innehdller moment riktade mot saval
teoretisk forstaelse som praktisk erfarenhet, samt en genomgang aktuell forskning.

Den huvudsakliga arbetsformen dr en integration mellan teori och praktiska évningar.
De teoretiska inslagen utgar fran férelasningar kring de dvergripande teman, som
utgodr basen for de praktiska évningarna, kompletterat med sjalvstandiga
litteraturstudier. Multifamiljeterapi har utvecklats ur familjeterapi och dess olika
traditioner, vilket innebar att tyngdpunkten ligger pa att presentera den teoretiska
bakgrunden till multifamiljeterapi och hur de olika familjeterapeutiska traditionerna
paverkat utvecklingen av multifamiljeterapin. De traditioner som framst kommer att
avhandlas ar den strukturella, den strategiska, den spraksystemiska och den narrativa
traditionen.

Kursen innehdller féreldasningar, grupparbete, rollspel med videofeedback och
spegling av eget arbete med multifamiljeterapi. Multifamiljeterapi ar en mycket
praktisk och pragmatiskt inriktad behandlingsmetod, och utbildningen kommer
darmed att ha mycket fokus pa konkreta évningar.

Kursens genomférande

Kursen har fem kursdagar, de forsta tre under en vecka, och de efterféljande tva efter
sex veckor. Undervisningen bestar av foreldsningar och évningar. Deltagande i
dvningar och seminarier ar obligatoriskt om inte sarskilda skal féreligger. Vid sadan
franvaro aligger det studenten att kontakta delkursansvarig. Ersattning eller alternativ
tidpunkt for obligatoriskt moment erbjuds student som utan egen forskyllan, till
exempel olycksfall, pl6tslig sjukdom eller liknande handelser, inte kunnat genomféra
det obligatoriska momentet.

Kursens examination

Examinationen bestar av ett individuellt skriftligt férdjupningsarbete, muntlig
redovisning av fordjupningsarbetet samt av genomférda reflektioner pa andra
deltagares redovisningar.

Prov/Imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkéand.
Som betyg anvands nagot av uttrycken godkand eller underkand. For betyget
godkand kravs att studenten uppfyller de larandemal som angivits for kursen.

Vid kursens start informeras studenterna om kursplanens larandemal samt om
betygsskalan och dess tilldampning i kursen.
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Prov/moment for kursen PSUA11, Multifamiljeterapi vid atstérning

Galler fran V15

1501 Multifamiljeterapi vid atstérning, 5,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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