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PPTTO7, Psykologi: Psykoterapeutiskt arbete under
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Psychology: Psychotherapeutic Work under Supervision, 15 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Styrelsen vid institutionen for psykologi 2012-06-05 och
senast reviderad 2015-05-26 av Ledningsgruppen fér psykoterapeutprogrammet. Den
reviderade kursplanen gaéller fran och med 2015-08-31, hostterminen 2015.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som obligatorisk kurs inom psykoterapeutprogrammet, utbildningen i
psykodynamiskt orienterad psykoterapi avseende barn och ungdom under termin tva
till sex.

Kursens syfte ar att ge ingdende kunskap i psykoterapeutiskt arbete under
handledning pa avancerad niva. Kursen skall tillsammans med sex andra kurser inom
psykoterapeutprogrammet, totalt 90 hp, leda fram till psykoterapeutexamen.

Utbildningen i sin helhet ar en av socialstyrelsen reglerad legitimationsgrundande
yrkesutbildning inom haélso- och sjukvard.

Undervisningssprak: Svenska

Kursens mal

Efter genomgangen kurs ska den blivande psykoterapeuten i psykodynamisk
orienterad psykoterapi avseende barn och ungdom kunna:

e Kritiskt reflektera 6ver och tillampa en férdjupad kunskap om ett professionellt
psykoterapeutiskt férhallningssatt med hansyn till etiska évervaganden och
ansvarsfragor i behandlingsarbetet.

e Sjalvstandigt tillampa de fardigheter som fordras for att kunna géra diagnostiska
beddmningar och uppratta en realistisk behandlingsplanering samt att kunna
genomféra en psykoterapi.

e Sjalvstandigt tillampa kunskap om och besitta insiktsfull fértrogenhet med det
terapeutiska samspelet i moétet med en klient/patient samt ha férmaga till empatisk
inlevelse.
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e Reflektera over ett sjalvstandigt bedrivet psykoterapeutiskt arbete med inriktning pa
psykodynamiskt orienterad psykoterapi med barn, ungdomar samt anhériga/famil].

Kursens innehall

Fortldpande under kursen bedriver de studerande individuellt terapeutiskt arbete
under handledning omfattande minst tre olika terapiarenden. Ett av dessa drenden
ska innefatta en terapi med barn dven innehallande familjearbete och ett av dem ska
vara en korttidspsykoterapi med en ungdom. Den tredje terapin ar valfri men énskvart
ar att en terapi ocksa innehaller ldngtidspsykoterapi om en till tva sessioner per vecka
minst 50 sessioner. Handledningen ges i form av grupphandledning (180 tim) samt
som individuell handledning (10 tim). Handledning och det terapeutiska arbetet
paborjas under termin 2 och pagar parallellt med den teoretiska undervisningen.

Kursens genomférande

Undervisningen ges i form av handledning. Narvaro vid handledningstimmarna ar
obligatorisk. De studerande gor processanteckningar eller filminspelningar av
terapierna. Minst en av terapierna maste vara filminspelad. Tva av de handledda
terapifallen skall redovisas skriftligt. Fér godkant betyg kravs att den studerande,
enligt handledarens bedémning, uppfyllt kraven pa lamplighet. Med lamplighet
menas att den studerande uppnatt de for kursen rubricerade malen.

Kursens examination

Examination sker genom aktivt deltagande i handledning dar det utférda
psykoterapeutiska arbetet examineras fortlépande av handledaren. Vid bedémning av
det handledda klientarbetet skall skicklighet och utveckling under terapi- och
handledningsprocessen beaktas. For Godkant pa kursen kravs fullgjord handledning
samt fullgjorda skriftliga fallanalyser av klientarbetet. Kursmoment som examineras via
handledning som ar utstrackt dver tid re-examineras nar tillfalle ges under
nastkommande kursomgang. Vid underkant pa handledningsmomentet ges endast
ytterligare en méjlighet att fullgéra detta. Examinatorn kan under speciella
omstandigheter underkanna en student innan han eller hon har gatt igenom hela
kursen. Det kan ske om studenten saknar férmaga att anvanda sig av handledningen
eller om studentens psykoterapeutiska behandlingsarbete skadar eller riskerar att
skada klienten/patienten.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
Vid bedémning anvands betyget Godkand eller Underkand.
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Forkunskapskrav

Antagen till psykoterapeutprogrammet

Ovrigt

Kursen ar inrattad av Samhallsvetenskapliga fakultetsstyrelsen 2012-05-03
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Prov/moment for kursen PPTTO7, Psykologi: Psykoterapeutiskt arbete
under handledning

Galler fran H18

1501 Moment 1, 4,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
1502 Moment 2, 3,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
1503 Moment 3, 3,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
1504 Moment 4, 3,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
1505 Moment 5, 2,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand

Galler fran H12

1201 Moment 1, 3,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
1202 Moment 2, 3,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
1203 Moment 3, 3,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
1204 Moment 4, 3,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
1205 Moment 5, 3,0 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
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