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PPTTO5, Psykologi: Vetenskapsteori och forskningsmetodik
for psykoterapeuter, 10 hogskolepoing

Psychology: Theory of Science and Methods of Research for
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Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen &r en historisk, aldre version, fastalld av Styrelsen vid institutionen for
psykologi 2012-05-03 och senast reviderad 2015-05-26 av Ledningsgruppen for
psykoterapeutprogrammet . . Den reviderade kursplanen gallde fran och med 2015-
08-31. , hostterminen 2015.

Allminna uppgifter

Kursen ingar som obligatorisk kurs inom psykoterapeutprogrammet, utbildningen i
psykodynamiskt orienterad psykoterapi avseende barn och ungdom termin ett t.o.m.
fem.

Kursens syfte ar att ge ingdende kunskaper pa avancerad niva om
vetenskapsteoretiska perspektiv pa psykoterapi, samt om de olika typer av
forskningsmetodik som anvands inom psykoterapiforskningen, och vilka metoder som
lampar sig for olika fragestallningar. Kursen skall tillsammans med sex andra kurser
inom psykoterapeutprogrammet, totalt 90 hp, leda fram till psykoterapeutexamen.

Utbildningen i sin helhet ar en av socialstyrelsen reglerad legitimationsgrundande
yrkesutbildning inom haélso- och sjukvard.

Undervisningen kommer att samordnas med utbildningen i psykodynamisk terapi
avseende vuxna och till stor del ocksa med utbildningarna i kognitiv-beteendeinriktad
psykoterapi och familjeterapi.

Undervisningssprak: svenska och engelska

Kursens mal

Efter genomgangen kurs férvantas den blivande psykoterapeuten i psykodynamisk
psykoterapi for barn och ungdom kunna:

e redogora for olika vetenskapsteoretiska perspektiv pa psykoterapi, och pa ett
insiktsfullt satt diskutera i vilken man dessa strider mot varandra eller kan utgéra
komplement
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e redogora for olika typer av fragestallningar och forskningsmetoder inom
psykoterapiomradet, samt vilka metoder som lampar sig bast for olika typer av
fragestallningar

¢ sjalvstandigt soka efter aktuell forskningslitteratur inom psykoterapiomradet

e ta del av psykoterapiforskning i vetenskapliga tidskrifter, férsta innebérden av den,
samt kritiskt reflektera 6ver denna

® pa ett insiktsfullt satt delta i diskussioner kring psykoterapiforskning

e genomfdra egna mindre undersdkningar pa ett vetenskapligt godtagbart satt

Kursens innehall

| undervisningen sker en genomgang av de viktigaste begreppen inom olika
vetenskapsteoretiska perspektiv pa psykoterapi. En ingdende behandling gérs av
basala begrepp, som t.ex. “relation”, "teknik”, "icke-specifika faktorer”, "common
factors”, och "evidensbaserad behandling”. Saval effektforskning som
processforskning och forskning kring terapirelationen behandlas. Olika typer av
forskningsdesigner och -metoder som anvands inom psykoterapiforskningen beskrivs
och illustreras med konkreta exempel ur forskningslitteraturen: experimentella och
kvasiexperimentella designer, olika typer av matt som anvands inom
psykoterapiforskning, fallstudiemetodik, patientfokuserad forskning,
korrelationsstudier, metaanalys, och olika former av kvalitativ forskningsmetodik.
Begrepp som intern och extern validitet, statistisk och klinisk signifikans, samt
effektstorlek behandlas ingdende.

Kursens genomférande

Undervisningen sker i form av féreldsningar i storgrupp och
grupparbeten/diskussioner i mindre grupper. .

Kursens examination

Examinationen sker i form av aktiv narvaro vid foreldsningar och gruppdiskussioner,
inldmningsuppgifter och grupptentamen, samt en avslutande individuell
hemskrivning.

Mojlighet till omexamination erbjuds i ndra anslutning till kurstillfallet och efter
dverenskommelse med examinator. Vidare erbjuds, om nédvandigt, en uppsamlings-
examination vid ett senare tillfalle

Prov/moment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkéand.
Vid bedémning anvands betyget Godkand eller Underkand.
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Forkunskapskrav

Antagen till psykoterapeutprogrammet

Ovrigt

Kursen ar inrattad av Samhallsvetenskapliga fakultetsstyrelsen 2012-05-03



Prov/moment for kursen PPTTO5, Psykologi: Vetenskapsteori och
forskningsmetodik for psykoterapeuter

Galler fran H12

1201

1202

1203

1204

Moment 1, 2,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Moment 2, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Moment 3, 2,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
Moment 4, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

4 4
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