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Faststillande

Kursplanen &r en historisk, aldre version, fastalld av Programnamnden for
masterutbildningar 2019-04-29 och gallde fran och med 2019-04-30 , hostterminen
2019.

Allminna uppgifter

Valbar kurs inom Masterprogrammet i folkhalsovetenskap

Huvudomrade Férdjupning

Folkhalsovetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

e diskutera de huvudsakliga utmaningarna inom folkhalsonutrition,

e redogdra for terminologin inom nutrition och metabolism,

e forklara hur kost ar en komplex exponering och hur den paverkar
folkhalsovetenskapliga resonemang,

e diskutera och jamféra olika matmetoder inom folkhalsonutrition,

e forklara kostens inverkan pa halsa.

Firdighet och forméiga
Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

e beskriva, analysera och foresla I6sningar pa komplexa fenomen inom
folkhalsonutrition och folkhalsovetenskap,

e sjalvstandigt identifiera nutrionsutmaningar och vilka metoder som skulle kunna
anvandas for att angripa dessa utmaningar utifran ett folkhalsovetenskapligt
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perspektiv,
e sjalvstandigt identifiera och samla in vagledningar och riktlinjer om god nutrition
pa saval nationell och internationell niva samt att diskutera kunskapen och
argumenten som ligger till grund for dessa.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

e forhalla sig till etiska aspekter inom nutrion i allmanhet och inom
folkhalsonutrition i synnerhet,

e reflektera dver folkhalsonutritionens méjligheter och begransningar och dess roll i
samhallet.

Kursens innehall

Kursen syftar till att ge en férdjupad bild av folkhalsonutrition och spanner éver
omraden som diet, biologi, epidemiologi och folhalsovetenskap och hur de foérhaller
sig till nutritionsvetenskap. Kursinnehallet ar indelat i fyra huvudomraden: (1)
Introduktion till nutrition, som inkluderar en introduktion till sdval de huvudsakliga
koncepten som processerna, (2) en dversikt éver de vanligaste metoderna som
anvands inom folkhalsonutrition, (3) globala aspekter inom folkhalsonutrition inklusive
nutrionstransition och nutritionsaspekter av hallbarhetsmalen, och (4) en éversikt om
hur folkhalsonutrition ingar i den halsoframjande verktygsladan, inklusive hur
vetenskap inom omradet kan omsattas i riktlinjer och praktiska tillampningar.

Kursens genomforande

Kursen innehaller féreldsningar, seminarier samt muntliga studentpresentationer.
Seminarier och muntliga studentpresentationer ar obligatoriska moment.

Kursens examination

Kursen bestar av tvd provmoment. Provmoment 1 ar en individuell skriftlig tentamen
(5 hp). Provmoment 2 &r en kursportfdlj (2,5 hp), i vilken ingdr att presentera
muntligen ett individuellt projekt samt aktivt deltagande i seminarier.

Om sarskilda skal foreligger kan andra examinationsformer tillampas.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning fér pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.
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Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand, Val godkand.
For att fa betyget godkand pa kursen skall studenten uppnatt betyget godkand pa
bada provmomenten

For betyget val godkand kravs att studenten, utbver att ha uppnatt betyget godkand
pa kursportféljen, dven har uppnatt betyget val godkand pa den individuella skriftliga
tentamen.

Forkunskapskrav

Kandidatexamen eller motsvarande. Sarskild behérighet: engelska B eller
motsvarande.
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Prov/moment for kursen MPHP33, Folkhalsovetenskap: Folkhéalsonutrition

Galler fran H19

1901 Individuell skriftlig tentamen, 5,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand, Val godkand
1902 Kursportfélj, 2,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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