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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for masterutbildningar 2019-05-15 och
senast reviderad 2020-02-11. Den reviderade kursplanen galler fran och med 2020-
02-12, varterminen 2020.

Allminna uppgifter
Obligatorisk kurs i masterprogrammet i folkhdlsovetenskap
Undervisningssprak: Engelska

Huvudomrade Férdjupning

Folkhalsovetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

e forklara hur halsoframjande arbete konceptuellt relaterar till férebyggande av
ohélsa,

e forklara de grundlaggande teorierna for halsoframjande arbete,

e forklara olika strategier och faser inom halsoframjande arbete samt hur de
genomfoérs och interagerar pa individ-, grupp- och samhallsniva.

Firdighet och forméiga
Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

e analysera och reflektera kring de teorier och strategier som anvands inom
halsoframjande arbete,
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e urskilja och bedéma problem inom halsoframjande arbete och féresla I6sningar
for dessa,
e planera, implementera och utvardera en halsoframjande insats.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

e identifiera, tillampa och fora en kritisk diskussion kring etiska principer och
riktlinjer inom halsoframjande arbete, i relation bade till forskning och praktisk
tilldampning.

o reflektera dver och kritiskt analysera halsofrdmjande projektarbete.

Kursens innehall

Kursen bidrar till 6kade kunskaper och férstdelse om halsoframjande arbete genom
grundldggande teorier och strategier for detta. Kursen kommer genom undervisning
kring teoretiska férhallningssatt om hur individer och lokalsamhallen genomgar
férandringsprocesser, kommunikativa fardigheter samt utvarderingsmetodik ocksa att
bidra till en 6kad forstaelse for de utmaningar som det praktiska halsoframjande
arbetet moter. Under kursens gang genomfors féreldsningar inom ovanstaende
omraden samt fordjupande seminarier samt forelasningar av praktiker inom
halsoframjande arbete. Under kursen reflekterar studenterna dver dessa
ldrandemoment i grupp, vilket sammanfattas i en rapport i slutet av kursen. Dessutom
genomfors en individuell inlamningsuppgift som bestdr av att planera, implementera
och utvardera en halsoframjande insats pa individniva.

Kursens genomforande

Undervisningen bestar av foreldsningar och seminarier. Seminarierna utgor
obligatoriska moment i kursen.

Kursens examination

Examinationen bestar av tva olika provmoment, individuell inlamningsuppgift (4,5 hp)
samt en kursportfolj (3 hp).

Den individuella inlamningsuppgiften bestar av att planera, implementera och
utvdrdera en halsoframjande insats. Arbetet redovisas muntligt vid ett seminarium.

Kursportféljen bestar av aktivt deltagande i seminarier kring olika teoretiska och
praktiska aspekter av halsoframjande arbete dar studenterna i grupper fortlépande
reflekterar 6ver dessa larandemoment och sammanfattar dessa i en rapport.
Dessutom presenterar studenterna sin individuella inlamningsuppgift samt genomfér
en opposition av en annan students inlamningsuppgift.

Om sarskilda skal foreligger kan andra examinationsformer tillampas.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
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sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand, Val godkand.

For att uppna betyget Godkdnd skall samtliga provmoment ha bedémts vara
godkanda. For att uppna betyget Val Godkand skall betyget pa den individuella
skriftliga uppgiften uppna kraven for Val Godkant.

Forkunskapskrav

Kandidatexamen eller motsvarande. Sarskild behdrighet: Engelska B eller
motsvarande.
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Prov/moment fér kursen MPHP27, Folkhélsovetenskap: Halsoframjande
arbete

Galler fran V20

2001 Individuell inlamningsuppgift, 4,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand, Val godkand
2002 Kursportfolj, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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