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Fastställande
 
Kursplanen är fastställd av Programnämnden för masterutbildningar 2017-04-04 att
gälla från och med 2017-04-05, vårterminen 2017.

 

Allmänna uppgifter
 
Obligatorisk kurs i masterprogrammet i folkhälsovetenskap  
Undervisningsspråk: Engelska

 

Kursens mål
 
 

Kunskap och förståelse
Studenten skall efter genomgången kurs kunna: 

förklara hur hälsofrämjande arbete konceptuellt relaterar till andra ansatser för att
förebygga ohälsa, 
förklara de grundläggande teorierna för hälsofrämjande arbete, 
förklara olika strategier och faser inom hälsofrämjande arbete samt hur de
genomförs och interagerar på individ- och samhällsnivå. 

 

Färdighet och förmåga
Studenten skall efter genomgången kurs kunna: 

analysera och reflektera kring de teorier och strategier som används inom
ämnesområdet, 
urskilja och bedöma problem inom ämnesområdet och föreslå lösningar för
dessa, 

Medicinska fakulteten

MPHP18, Folkhälsovetenskap: Hälsofrämjande arbete, 10
högskolepoäng

Public Health: Health Promotion, 10 credits
Avancerad nivå / Second Cycle

Huvudområde Fördjupning

Folkhälsovetenskap A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav



•

•

•

•

muntligt såväl som skriftligt, presentera, underbygga, diskutera samt dra
slutsatser av vetenskapliga arbeten och studier inom ämnesområdet, 
planera, genomföra och utvärdera en hälsofrämjande insats. 

 

Värderingsförmåga och förhållningssätt
Studenten skall efter genomgången kurs kunna:   

identifiera och tillämpa etiska principer och riktlinjer inom ämnesområdet, i
relation både till att bedriva forskning och praktisk tillämpning, samt föra en
kritisk diskussion kring dessa, 
reflektera över och självkritiskt analysera sitt eget hälsofrämjande projektarbete. 

 

Kursens innehåll
 
Kursen bidrar till ökade kunskaper och förståelse om hälsofrämjande arbete genom
grundläggande teorier och strategier för detta. Kursen kommer också att bidra till en
ökad förståelse för de utmaningar som det praktiska hälsofrämjande arbetet består av
genom undervisning kring teoretiska förhållningssätt, kommunikativa färdigheter
samt utvärderingsmetodik. 

 

 

Kursens genomförande
 
Undervisningen består av föreläsningar, seminarier och grupparbeten. Obligatoriska
moment i kursen är seminarier och gruppuppgiften.  
Föreläsningar och seminarier kompletteras av en gruppuppgift. Gruppuppgiften
består av två delar; att planera, implementera och utvärdera en hälsofrämjande insats
under schemalagd tid, men också att agera utförare av en insats som planerats av
någon annan utanför schemalagd tid. Arbetet redovisas muntligt vid ett seminarium. 

 

Kursens examination
 
Examinationen består av tre olika provmoment – individuell skriftlig tentamen med
flervalsfrågor (1,5 hp), individuell hemtentamen (4,5 hp) samt en kursportfölj (4 hp). 
Den skriftliga tentamen genomförs elektroniskt. 
Hemtentamen kommer att examinera studentens förståelse och förmåga att praktiskt
tillämpa olika teorier inom området hälsofrämjande arbete utifrån ett tänkt scenario. 
Kursportföljen består av följande delar: Seminarier kring teoretiska aspekter av
hälsofrämjande arbete, interkulturell kommunikation samt utvärderingsmetodik;
Presentationsteknikseminarium, i vilket studenterna genomför en kort muntlig
presentation som examination; Gruppuppgift, i vilken man aktivt deltar genom att
bidra till uppgiftens planering, genomförande, utvärdering samt presentation;
Kamratgranskning av gruppuppgift, i vilken varje enskild student ger anonym
återkoppling till en annan gruppuppgift. 
Om särskilda skäl föreligger kan andra examinationsformer tillämpas. 
  
Prov/moment för denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.
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Betyg
 
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkänd, Godkänd, Väl godkänd.
För att uppnå betyget Godkänd skall samtliga provmoment ha bedömts vara
godkända. För att uppnå betyget Väl Godkänd skall dessutom det sammanvägda
medelvärdet på den skriftliga tentamen och hemtentamen uppnå kraven för Väl
Godkänt. 

 

Förkunskapskrav
 
Kandidatexamen eller motsvarande.  Särskild behörighet: Engelska B eller
motsvarande. 
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Prov/moment för kursen MPHP18, Folkhälsovetenskap: Hälsofrämjande

arbete
 

Gäller från V17

 
1701   Individuell skriftlig tentamen, 1,5 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd, Väl godkänd
1702   Individuell hemtentamen, 4,5 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd, Väl godkänd
1703   Kursportfölj, 4,0 hp
           Betygsskala: Underkänd, Godkänd
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