LUNDS

UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

LAKT14, Individ, Samh:lle och H:lsa 2, 30 hogskolepoing
Individual, Community and Health 2, 30 credits

Avancerad niva / Second Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for lakarutbildning 2020-02-12 att galla
frdn och med 2027-01-25, varterminen 2027.

Allminna uppgifter

Kursen utgdr termin 12 pa Lakarprogrammet (MALAA) och &r obligatorisk.

Teoretiska undervisningsmoment ar forlagda till Malmo, Lund eller Helsingborg
medan integrerade praktiska undervisningsmoment i huvudsak genomférs pa olika
vardcentraler, inom den psykiatriska varden och akutsjukvarden. Placeringarna gors
huvudsakligen inom Region Skane, men placering inom Sédra sjukvardsregionen
férekommer.

Undervisningssprak: Svenska
Svensk, dansk och engelsksprakig litteratur anvands.

Huvudomrade Férdjupning

Medicin A1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse

Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

e redogdra for nationella riktlinjer for prioriteringar inom halso- och sjukvarden

e redogdra for styrning och strategier for tillgang till andamalsenlig och likvardig
vard

e forklara komplexa sjukdomstillstand med beaktandet av sociala, psykologiska och
globala faktorer

e utifran vetenskapliga evidens foresla individanpassade livsstilsférandringar och
halsoframjande insatser
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resonera kring halsoframjande faktorer som patienten kan anvanda som stod i
rehabiliteringsprocessen och fér att minska risken for aterinsjuknande

forklara och motivera omhandertagandet enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard
(LPT) och lagen om rattspsykiatrisk vard (LRV)

forklara och motivera vedertagna principer for medicinsk prioritering av akuta
patienter

forklara etablerade principer fér akut omhandertagande baserat pa relevant
information och anamnes, strukturerad fysikalisk undersékning samt basala
laboratorie- och évervakningsdata

forklara och motivera omedelbara medicinska atgarder vid paverkade eller
sviktande vitala funktioner

tolka utredningssvar samt foresla relevanta kliniska atgarder i samband med akut
omhandertagande

forklara och motivera fortsatt dvervakning, utredning och behandling, samt
relevant medicinsk vardniva, efter det initiala omhandertagandet vid akuta
tillstand

redogora for relevanta differentialdiagnoser vid vanliga och/eller allvarliga akuta
tillstand

Firdighet och formaga

Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

avgora vilka undersdkningsfynd som &r att betrakta som normala och vilka som
bor foranleda vidare utredning

initiera och félja upp behandling av vanligt férekommande akuta och kroniska
tillstand i 6ppenvard

ta psykiatrisk anamnes och bedéma och dokumentera psykiskt status

beddma och handldgga suicidrisk

beddma indikation foér och utfarda vardintyg enligt lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) och lagen om rattspsykiatrisk vard (LRV)

beharska grunderna i krisbearbetning och kunna genomféra stoédsamtal
genomféra en individanpassad lakemedelsgenomgang och fortsatt behandling
dokumentera medicinska atgarder samt utfarda relevanta intyg

tillampa relevanta lagar och forfattningar

tilldmpa vetenskapligt baserade rekommendationer fér den individuella patienten
genomféra patientkonsultationer enligt evidensbaserade principer

anvanda digitala verktyg vid bedémning, behandling och uppféljning av patienter
enligt gdllande rutiner

anvanda digitala beslutstéd men dven hantera situationer dar dessa ej fungerar
initiera samarbetet kring multisjuka patienter med flera olika professioner och
vardgivare

tillampa patientsakerhetsarbete

bemota individer utsatta for skaderisk och féresla atgarder utifran gallande
lagstiftning och med beaktande av etiska principer

primart bedéma individer som varit utsatta for traumatiska handelser och féresla
fortsatt handléaggning

initiera handldggning och uppféljning av individer dar det finns misstanke om
vald eller substansbruk i ndra relation

dokumentera skador i situationer som kan bli féremal for rattslig prévning och
darvid tillampa gallande regelverk

handlagga och dokumentera dodsfall

identifiera och foresla férandringar och forbattringar i samband med
verksamhetsintegrerat larande
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e genomfora ett initialt omhandertagande av en oselekterad patient med ett akut
tillstand pa ett strukturerat, standardiserat och generiskt satt (enligt ABCDE-
principen)

e upptacka, beddma och omedelbart pabdrja medicinska atgarder vid hotade eller
sviktande vitala funktioner vid akut omhandertagande

e samverka och kommunicera med vardpersonal och kollegor i samband med akut
omhandertagande

e strukturerat sammanfatta relevant information om en akut patient for en kollega

e kunna fatta medicinska beslut utifran delvis bristfalliga underlag

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt

Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

* bemota patienter, narstdende och medarbetare pa ett professionellt satt

e sjalvstandigt ta ansvar for sin egen utbildning genom att omdoémesgillt beddma
sin kompetens, sitt larande och reflektera éver hur ytterligare utveckling kan ske

e identifiera situationer vid akut omhdndertagande dar tillgdngliga resurser ar
otillrackliga och begéara adekvat kvantitativ och/eller kvalitativ férstarkning

e identifiera situationer vid akut omhandertagande dar vardbegransningar kan
Overvagas

e ctablera fortroendefulla relationer till patienter med akuta medicinska tillstand
och deras narstdende pa basen av kunskap, uppriktighet och empati

Kursens innehall

Kursen bestar av praktisk och teoretisk undervisning som ytterligare utvecklar och
sakerstaller studenternas handlaggande férmaga avseende akuta och kroniska
tillstand i 6ppenvard, heldygnsvard och akutsjukvard.

Kursen ar indelad i fyra olika moment: akutsjukvard, valfri individuell placering med
forbattringsarbete samt placering 1 och 2 inom primarvard/psykiatri.

Momentet Akutsjukvard ska fordjupa och sakerstalla studentens férmaga att snabbt
identifiera samt strukturerat och dndamalsenligt handlagga akuta medicinska tillstand
pa eller utanfér vardinrattning, vilket innefattar att tidigt upptacka, bedéma och vidta
adekvata initiala medicinska atgarder vid hotade eller sviktande vitala funktioner.
Undervisningen utgar fran relevanta omstandigheter, symtom och undersékningsfynd
vid vanligt férekommande och/eller allvarliga akuta medicinska tillstand.

Momentet Individuell placering gérs inom valfri specialitet férutom éppenvard,
psykiatri eller akutsjukvard och ger ytterligare traning i generiskt lakararbete samt
férdjupning inom vald specialitet. Fokus ska enbart ligga inom Verksamhetsintegrerat
larande och under detta moment ska studenten ocksa gora ett forslag pa
forbattringsarbete.

Momentet Placering 1 bygger vidare pa studenternas tidigare medicinska kunskaper
och fardigheter avseende handlaggning av vanligt férekommande tillstand i
Oppenvard vilket har tranats tidigare pa kursen Individ, Samhalle och Halsa 1.

Momentet Placering 2 avslutar terminen och momentet ska vara en syntes avseende
traning och genomgang av vanliga och farliga tillstand i halso- och sjukvarden samt
traning och praktiskt anvandande av digitala verktyg inkluderande legala aspekter i
lakarens yrkesutdvning.
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Kursens genomférande

Kursen bestar av praktiska och teoretiska laraktiviteter inom allmanmedicin, psykiatri,
akutsjukvard och individanpassat verksamhetsintegrerat larande.

Under momenten Placering 1 och 2 stdds stundernas larande av obligatoriskt
verksamhetsintegrerat larande (VIL) pa vardcentral och inom psykiatrin av case-
metodik avseende den teoretiska grunden. VIL omfattar cirka 30 dagar per student
med individuell handledning och strukturerad aterkoppling. Teoretiskt larande och VIL
ar integrerade moment under momenten. VIL férekommer dven pa kvallar och helger.

Under momentet Akutsjukvard (7,5 hp) integreras praktiskt och teoretiskt larande
med katedrala féreldsningar, fallbaserade gruppseminarier och simulatortraning,
egenstudier samt VIL under klinisk handledning. VIL forekommer i ambulanssjukvard,
pa akutmottagning samt i akut operationssjukvard och intensivvard. VIL kan
férekomma pa kvallar och helger. Simulatorévningar, seminarier och VIL &r
obligatoriska. Ersattningstillfallen kommer att erbjudas senast vid efterféljande
kurstillfalle.

Under momentet Individuell placering (7,5 hp) genomférs en fem veckor lang period
av verksamhetsintegrerat larande inom valfri specialitet. Under denna period ska
studenten identifiera ett problemomrade som ska anvandas for ett genomféra att
forbattringsarbete.

Kursens examination

Genom examinationen "VIL — basalt professionellt férhallningssatt” (3,0 hp) beddéms
kontinuerligt studentens basala professionella férhallningssatt. Betyget underkant ges
om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhallningssatt att patientsakerheten hotas eller patienternas fértroende for
sjukvarden riskeras. Betyget underkant kan ocksa ges om studenten uppvisar hég
franvaro fran VIL-moment.

Om en student uppvisar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller
forhallningssatt att patientsakerheten kan hotas eller patienternas foértroende for
sjukvarden riskeras, eller om studenten har hog franvaro fran VIL ska examinator
varna studenten. Om bristerna trots detta kvarstar kan examinator omedelbart avbryta
en students VIL. Nar VIL avbryts pa detta satt innebar det att studenten far betyget
underkdnt pa provmomentet "VIL - basalt professionellt férhallningssatt" och att ett
VIL-tillfalle &r forbrukat. En individuell studieplan ska da upprattas av examinator och
faststallas av programmets studiesociala kommitté. Den individuella studieplanen ska
innehalla en atgardsplan som anger vad studenten behover goéra och visa upp for att
bristerna ska anses vara atgardade. Den individuella studieplanen ska dven ange var
studenten sedan kan aterintrada i studierna. Uppfyllandet av atgardsplanen beddéms
av examinator och ska vara godkdnt innan studenten kan aterintrdda i studierna. Om
provmomentet "VIL - basalt professionellt férhallningssatt" ar betygsatt med betyget
underkant far studenten inte delta i kursens examinationer férran uppfyllandet av
atgardsplanen ar godkant och enligt vad som i évrigt anges i den individuella
studieplanen.

Med ett praktiskt prov (6,0 hp) examineras mal fér akutsjukvard i simulatorbaserade
scenarier.
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Studenten ska under sin individuella placering skriftligt sammanstalla och muntligt
redovisa ett forbattringsarbete (6,0 hp).

| en kursportfélj (15 hp) dokumenteras genomférda moment inklusive godkant
deltagande i case, gruppdvningar, VIL under kursen. | kursportféljen dokumenteras
aven varderingsférmaga samt vetenskapligt och professionellt forhallningssatt.
Dokumentationen avser bade muntliga och skriftliga moment. Kursportféljen varderas
fortldpande i enlighet med faststéllda kriterier. Kursportféljen betygsatts i sin helhet
med godkant eller underkant i slutet av kursen. Darutéver betygsatts kursportféljen i
sin helhet vid specificerade tillféllen. Nar kursportféljen betygsatts vid kursens slut ar
ett VIL-utbildningstillfalle férbrukat.

Om kursportféljen ar underkand och examinator beddmer att studenten maste gora
om VIL-moment for att erhalla betyget godkant och studenten fortfarande ar
underkand efter att genomgatt detta tillfalle har ytterligare ett VIL-utbildningstillfalle
forbrukats.

Beslut om godkant/underkant fattas av examinator.

Forsta gangen en student kan delta i en examination ar vid forsta ordinarie tillfalle
efter registrering pa kursen.

Antal examinationstillfidllen vid verksamhetsintegrerat larande (VIL)

Student som inte uppnar godkant resultat vid férsta utbildningstillféllet erbjuds
ytterligare ett utbildningstillfalle med examination. Antalet utbildningstillfallen
avseende VIL dr begransat till tvd. Student som underkants vid tva examinationer ges
inte nagot ytterligare utbildningstillfalle.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning fér pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/moment f6r denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

Godkanda kurser och samtliga provmoment till och med termin 10 pa
Lakarprogrammet (MALAA).

Godkéant betyg pa momentet VIL — basalt professionellt férhallningssatt pa kursen
Individ, samhélle och hélsa 1 (T11).
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C)Vtigt

Appendix - kliniska situationer

Pa Lakarprogrammet har definierats ett antal kliniska situationer som en
nyexaminerad ldkare kommer att mota och forvantas klara av under sin tjanstgoring.
Pa programmets sista termin ar alla dessa situationer aktuella. Studenten ska for dessa

kliniska situationer kunna beskriva och férklara omhandertagande, utredningsgang,
viktiga differentialdiagnoser samt preventiva och terapeutiska atgarder.
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Prov/imoment for kursen LAKT14, Individ, Samhélle och Halsa 2

Galler fran V27

2701 Praktiskt prov akutsjukvard, 6,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

2702 Forbattringsarbete, 6,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

2703 Basalt professionellt férhallningssatt, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

2704 Kursportfolj, 15,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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