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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for lakarutbildning 2018-05-16 och
senast reviderad 2018-10-24. Den reviderade kursplanen galler fran och med 2018-
10-24, hostterminen 2019.

Allminna uppgifter

Kursen vander sig till lakare med utbildning fran lander utanfér EU/EES-omradet
inklusive Schweiz, som inte pa annat satt har erhallit svensk lakarlegitimation eller ar
behoriga att gora allmantjanstgoring (AT). Kursen ar obligatorisk och ingar i termin 2
pa Kompletterande utbildning for lakare med examen (MKULA) och genomférs pé
halvfart under 20 veckors tid parallellt med KUL4.

Undervisningssprak: Svenska

Huvudomrade Férdjupning

Medicin AXX, Avancerad niva, kursens fordjupning
kan inte klassificeras

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e forklara normal variation av livsférlopp ur ett halso- och sjukdomsperspektiv fér
individer och grupper samt resonera runt patofysiologiska mekanismer och hur
det kan te sig, med hansyn tagen till sociala, psykologiska och globala faktorer,

e argumentera for och foresla livsstilsférandringar och halsoframjande insatser pa
individ och samhallsniva som kan paverka individer och grupper ur ett nationellt
och globalt perspektiv,

e analysera farmakologiska principer med hansyn tagen till individens alder och
ovriga tillstand infoér stallningstagande om farmakologisk behandling ska
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paborjas, fortsatta eller avslutas, ocksa med hansyn tagen till polyfarmaci och
interaktioner,

* beskriva specifika aspekter pd omhandertagande och behandling vid vanliga
langvariga sjukdomar, palliation samt handlaggning av multisjuka.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten avseende de kliniska situationerna kunna

e sjalvstandigt initiera och f6lja upp behandling och atgarder av vanligt
forekommande tillstand i dppenvard inklusive multisjuka patienter,

e sjalvstandigt initiera akut behandling och atgarder av vanligt férekommande
akuta tillstand i dppenvard samt kunna remittera till lamplig vardinstans,

e sjalvstandigt dokumentera medicinska atgarder, samt utfarda lampliga intyg och
annan dokumentation sasom inhdmtande av informerat samtycke,

e tillampa relevanta lagar och férfattningar inom forsakringsmedicin och i hélso-
och sjukvardsarbetet,

¢ handlagga patienter utifran ett helhetsperspektiv dar patientens samtliga
sjukdomar och individuella férutsattningar sdsom socioekonomi, kulturell
bakgrund och genus vags in saval ur ett hadlso- som ett sjukdomsperspektiv,

e kritiskt granska, ta stallning till och argumentera avseende tillampbarheten av
vetenskapligt baserade rekommendationer for den individuella patienten,

e genomféra patientkonsultationer enligt evidensbaserade principer med forstaelse
for patientens del, ldkarens del och den gemensamma delen i konsultationen,

* initiera samarbetet kring multisjuka patienter med flera olika professioner och
vardgivare,

e tilldmpa juridiska och etiska aspekter for individer i olika aldrar som kan bedémas
vara utsatta for skaderisk,

e initiera handlaggning och uppféljning av individer dar det finns misstanke om
vald i nara relation eller missbruk,

e sjalvstandigt handldgga och dokumentera doédsfall.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

* bemo&ta patienter, anhériga och medarbetare pa ett professionellt satt,

e analysera och resonera kring etiska fragestallningar vid halsa, sjukdom och
behandling inkluderat palliativ vard och dédsfall,

e analysera sina starka och svaga sidor i konsultationen, sarskilt vilkka omraden som
behdver utvecklas ytterligare samt hur denna utveckling kan ske,

e sjalvstandigt ta ansvar for sin egen utbildning genom att omdémesgillt beddéma
sin kompetens, sitt larande och reflektera éver hur ytterligare utveckling kan ske.

Kursens innehall

Kursen bestar av praktisk och teoretisk undervisning som bygger vidare pa
studenternas tidigare medicinska kunskaper och fardigheter for att kunna handldgga
patienter i 6ppenvard, inklusive multisjuka patienter, samt att trdna studenterna i
lakarens dubbla roll som saval individens som samhallets lakare.

Kursen bygger pa tidigare kursers teoretiska och praktiska innehall och jamfért med
KUL1 — 3 ska kursen vidareutveckla studenternas férmaga att sjalvstandigt handlagga
kliniska problem pa ett vetenskapligt och professionellt satt med sarskild fokus pa
patienter i 6ppenvard. Kursen omfattar ocksa traning att tillampa etiska aspekter med
ett likarattsperspektiv avseende dessa patienter, med tillampning av relevant nationell
lagstiftning.
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Kursen innehaller undervisning och traning i det svenska spraket. Detta
undervisningsmoment gors tillsammans med studenter antagna till andra
kompletteringsutbildningar.

Kursens genomférande

Kursen bestar av praktiska och teoretiska laraktiviteter inom allmanmedicin och
geriatrik. Undervisning ges i form av verksamhetsintegrerat larande (VIL) pa
vardcentral samt teoretisk undervisning. Fokus ar larande kring vanliga eller akuta
kliniska situationer. Studenterna ska trana att med ett halsoperspektiv agera och
diagnosticera de vanligaste och viktigaste sjukdomstillstanden och i samverkan med
patienten och &vriga berérda handldgga dessa.

Den teoretiska undervisningen sker huvudsakligen genom case-metodik. Férelasningar
och gruppdévningar samt undervisningsmottagning, patientdemonstration samt
praktisk évning i simulator- alternativt reell miljé samt aktiviteter via larplattform
forekommer ocksa.

Verksamhetsintegrerat larande kan férekomma aven pa kvallar och helger.

Verksamhetsintegrerat ldarande, case-undervisning, gruppdvningar som berér
professionell utveckling, fardighetstraningar och scenarieévningar ar obligatoriska.

Om studenten uteblir fran obligatoriska moment far studenten genomféra momentet
vid senare tillfdlle. Teoretiska moment kan komma att ersattas med skriftliga
ersattningsuppgifter. Examinator avgdr om studenten uppnatt berérda mal for
obligatoriskt moment. Obligatoriska moment dokumenteras i kursportfoljen.

Kursens examination

Kursens kunskapsinnehdll examineras med skriftligt prov (7,5 hp). Provet ar av
flervalstyp dar studenten ska vélja det basta svaret. Underkant prov ska géras om i sin
helhet med samma provformat. | en kursportfélj (7,5 hp) dokumenteras genomférda
godkanda praktiska moment inklusive godkant deltagande i case,
verksamhetsintegrerat larande och obligatoriska moment. | kursportféljen
dokumenteras dven varderingsférmaga samt vetenskapligt och professionellt
forhallningssatt. Kursportfoljen varderas fortldpande i enlighet med faststallda
kriterier.

Beslut om godkant/underkant fattas av examinator.

Antal examinationstillfadllen vid verksamhetsintegrerat larande (VIL)

Student som inte uppnar godkant resultat vid férsta utbildningstillfallet erbjuds
ytterligare ett utbildningstillfalle med examination. Antalet utbildningstillfallen
avseende VIL ar begransat till tva. Student som underkants vid tva examinationer ges
inte nagot ytterligare utbildningstillfalle.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VIL eller motsvarande om
studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten hotas eller patienternas fortroende for sjukvarden riskeras. Nar
VIL avbryts pa detta satt innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment
och att ett VIL-tillfalle ar forbrukat. Om en sadan situation intraffar ska en individuell
studieplan for studenten upprattas. Forst nar bristerna ar atgardade kan VIL ater
erbjudas.
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Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

Godkand Introduktion till Kompletterande utbildning lékare och grundldggande
kompletterande kurs (KUL1), godkand Samhdlls- och férfattningskurs (KUL2) samt
godkand kursportfélj (7,5 hp) inom Fortsatt kompletterande kurs (KUL3).

Ovrigt

Pa ldkarprogrammet har definierats ett antal kliniska situationer som en nyexaminerad
lakare kommer att méta och férvantas klara av under sin allméantjanstgoring.
Nedanstaende urval av kliniska situationer (av totalt 105 pa hela lakarprogrammet)
baseras pa att de ar vanligt férekommande inom allmanmedicin. De kliniska
situationerna ar definierade framst for att studenterna ska veta inom vilka omraden
examination sker. Tjanstgoringen pa de olika placeringarna ska ge majlighet till
praktisk erfarenhet av nedanstdende kliniska situationer, som ett komplement till den
teoretiska undervisningen. Studenten ska for dessa kliniska situationer kunna beskriva
och forklara omhandertagande, utredningsgang, viktiga differentialdiagnoser samt
preventiva och terapeutiska atgarder.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna hantera féljande kliniska situationer:
3. Andningssvarigheter

5. Avwvikande diagnostiska och accidentella fynd
9. Beroende och missbruk

14. Blodtrycksférandringar

17. Buksmarta

37. Hjartklappning/onormal hjdrtrytm

39. Hosta

41. Huvudvark/ansiktsvark

57. Nastappa/snuva

59. Ont i brostet

60. Ont i halsen

61. Ont i ryggen/nacke/skuldra

63. Ont i 6rat

64. Oro/angest

77. Smartande och/eller svullen led/leder

80. Stamningslagespdverkan



5/6
93. Trotthet

98. Vattenkastningsbesvar
103. Yrsel/balansstérningar
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Prov/imoment for kursen LAKO15, Avslutande kompletterande kurs (KUL5)

Galler fran H18

1801 Skriftligt prov, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

1802 Kursportfolj, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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