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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for lakarutbildning 2018-02-14 att galla
fran och med 2018-02-14, varterminen 2018.

Allminna uppgifter

Kursen vander sig till lakare med utbildning fran lander utanfér EU/EES-omradet
inklusive Schweiz, som inte pa annat satt har erhallit svensk lakarlegitimation eller ar
behoriga att gora allmantjanstgéring (AT). Kursen ar obligatorisk och ingar i termin 1
pa Kompletterande utbildning for lakare med examen (MKULA) och genomférs under
10 veckors tid pa andra halvan av termin 1.

Undervisningssprak: Svenska

Huvudomrade Férdjupning

Medicin AXX, Avancerad niva, kursens fordjupning
kan inte klassificeras

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e redogdra for utredning, principer fér vardering av svarighetsgrad och
behandling samt differentialdiagnostik vid de fér kursen relevanta kliniska
situationerna utifran det aktuella kunskapslaget,

e redogdra for principer vid handldaggande av individer dar det finns misstanke
om vald i nara relation eller missbruk,

e redogora for principer fér remittering till specialiserad vard,

e beskriva dvergripande principer fér farmakologiska behandlingar,

e forklara basala begrepp och principer for systematisk utvardering av
vetenskapligt underlag fér evidensbaserad halso- och sjukvard,



e beskriva enklare modeller for patientsdkerhet samt ge forslag pa metoder for
att utvardera medicinsk verksamhet,

e forklara och motivera vedertagna principer fér medicinsk prioritering av
akuta patienter,

e forklara etablerade principer fér akut omhandertagande baserat pa
relevant information och anamnes, strukturerad fysikalisk undersékning samt
basala laboratorie- och 6vervakningsdata,

e forklara och motivera omedelbara medicinska atgarder vid paverkade
eller sviktande vitala funktioner,

e tolka utredningssvar samt foresla relevanta kliniska atgarder i samband med
akut omhandertagande,

e forklara och motivera fortsatt évervakning, utredning och behandling,
samt relevant medicinsk vardniva, efter det initiala omhandertagandet vid
akuta tillstand,

e redogora for relevanta differentialdiagnoser vid vanliga och/eller allvarliga
akuta tillstand.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten avseende de kliniska situationerna kunna

e ta upp anamnes pa ett systematiskt satt sa att den kan ligga till grund for
vidare vard,
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e genomfodra en relevant kroppsundersdkning (status) inriktad mot akuta tillstand

inklusive grundlaggande psykiskt status samt tolka utfallet,

e dokumentera och handldgga all patientkontakt enligt gallande lagstiftning,

e tolka utlatanden av genomférd utredning samt kunna forklara innebérden
for patienten,

e foresla diagnos och vardering av svarighetsgrad samt foresla initiering
av utredning och behandling och darvid dven omfattar en risk-nyttavardering
av vilken atgard som ar mest adekvat, i dialog med patienten,

e utfarda remisser till diagnostiska och terapeutiska enheter som behovs
for vardens genomfoérande,

e sammanfatta klinisk information frdn anamnes och 6vriga journaluppgifter
till kollegor som utgangspunkt for kliniskt beslutsfattande,

e kommunicera och samarbeta med personal av alla kategorier, liksom
andra instanser inom vard och omsorg,

e genomfora ett initialt omhandertagande av en oselekterad patient med ett
akut tillstand pa ett strukturerat, standardiserat och generiskt satt (enligt
ABCDEprincipen),

e vid akut omhandertagande upptacka, bedéma och omedelbart
paborja medicinska atgarder vid hotade eller sviktande vitala funktioner,

e samverka och kommunicera med vardpersonal och kollegor i samband med
akut omhandertagande,

e strukturerat sammanfatta relevant information om en akut patient for en kollega.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna

e skapa en fortroendefull relation med patienter och narstdende, baserad
pa arlighet och inlevelseférmaga,
e identifiera etiska fragestallningar vid svar sjukdom,

e genom egen planering kunna utvardera och ta ansvar for fullféljandet av sin egen

utbildning och darvid aven kunna identifiera och repetera tidigare inhamtad
relevant kunskap.
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Kursens innehall

Kursen utgér en kumulativ pabyggnad av tidigare genomférda moment men framst
en introduktion till klinisk tjanstgdring och principerna fér denna. Kursen ska dven
fordjupa och sakerstalla studenternas professionella kompetens. Under kursen
utvecklar studenterna sin kommunikationsférmaga och sitt ledarskap i sjukhusmilj®
genom praktiska évningar, men dven sin etiska kompetens, kulturella férstaelse,
likarattsperspektiv och sjalvkannedom. Sarskild vikt 1aggs vid sjalvstyrt, studentaktivt
ldrande.

Kursen ska férdjupa och sakerstalla studentens férmaga att snabbt identifiera,
strukturerat och andamalsenligt handlagga akuta medicinska tillstand pa eller utanfor
vardinrattning, vilket innefattar att tidigt upptacka, bedéma och vidta adekvata initiala
medicinska atgarder vid hotade eller sviktande vitala funktioner. Undervisningen utgar
fran relevanta omstandigheter, symtom och undersdkningsfynd vid vanligt
férekommande och/eller allvarliga akuta medicinska tillstand.

Kursens genomférande

Undervisningens pedagogiska upplagg baseras pa studentaktivt larande inkluderande
frekvent bedémning och aterkoppling. Under kursen ges integrerad teoretisk och
praktisk undervisning. Fokus ar larande kring vanliga eller akuta kliniska situationer.
Studenterna ska trana att med ett halsoperspektiv agera och diagnosticera de
vanligaste och viktigaste sjukdomstillstanden och i samverkan med patienten och
6vriga berdrda handlagga dessa. Dessutom tranas att diagnosticera och inleda
behandling av akuta livshotande tillstand.

Den teoretiska undervisningen sker huvudsakligen genom case-metodik. Férelasningar
och gruppdvningar samt undervisningsmottagning, patientdemonstration samt
praktisk dvning i simulator- alternativt reell miljé samt aktiviteter via larplattform
férekommer ocksa.

Den praktiska delen av utbildningen inkluderar dven verksamhetsintegrerat larande.
Verksamhetsintegrerat larande férekommer aven pa kvallar och helger.
Verksamhetsintegrerat larande, case-undervisning, gruppdvningar som beror
professionell utveckling, fardighetstraningar och scenariedvningar ar obligatoriska.

Om studenten uteblir fran obligatoriska moment far studenten genomféra momentet
vid senare tillfalle. Teoretiska moment kan komma att ersattas med skriftliga
ersattningsuppgifter. Examinator avgér om studenten uppnatt berérda mal for
obligatoriskt moment. Obligatoriska moment dokumenteras i kursportfoljen.

Kursens examination

Kursens kunskapsinnehdll examineras med skriftligt prov (7,5 hp). Provet ar av
flervalstyp dar studenten ska vélja det basta svaret. Underkant prov ska goras om i sin
helhet med samma provformat. | en kursportfélj dokumenteras genomférda
godkanda praktiska moment inklusive godkant deltagande i case,
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verksamhetsintegrerat larande och obligatoriska moment. | kursportféljen
dokumenteras dven varderingsformaga samt vetenskapligt och professionellt
forhallningssatt. Kursportfoljen varderas fortlopande i enlighet med faststallda
kriterier.

Beslut om godkéant/underkant fattas av examinator.

Antal examinationstillfadllen vid verksamhetsintegrerat larande (VIL)

Student som inte uppnar godkant resultat vid férsta utbildningstillfallet erbjuds
ytterligare ett utbildningstillfalle med examination. Antalet utbildningstillfallen
avseende VIL ar begransat till tva. Student som underkants vid tva examinationer ges
inte nagot ytterligare utbildningstillfalle.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VIL eller motsvarande om
studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller férhallningssatt
att patientsakerheten hotas eller patienternas fértroende for sjukvarden riskeras. Nar
VIL avbryts pa detta satt innebar det att studenten underkanns pa aktuellt moment
och att ett VIL-tillfalle ar forbrukat. Om en sadan situation intraffar ska en individuell
studieplan for studenten upprattas. Forst nar bristerna ar dtgardade kan VIL ater
erbjudas.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning fér pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/moment f6r denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

Genomford Introduktion till Kompletterande utbildning lakare och grundlaggande
kompletterande kurs (KUL 1), 7,5 p samt genomférd Samhalls- och forfattningskurs
(KUL2), 7,5 p.

Ovrigt

Pa lakarprogrammet har definierats ett antal kliniska situationer som en nyexminerad
lakare kommer att méta och foérvantas klara av under sin allmantjanstgéring.
Nedanstaende urval av kliniska situationer (av totalt 105 pa hela lakarprogrammet)
baseras pa att de dr vanligt férekommande inom internmedicin. De kliniska
situationerna ar definierade framst for att studenterna ska veta inom vilka omraden
examination sker. Tjanstgoringen pa de olika placeringarna ska ge majlighet till
praktisk erfarenhet av nedanstdende kliniska sitiationer, som ett komplement till den
teoretiska undervisningen. Studenten ska for dessa kliniska situationer kunna beskriva
och forklara omhandertagande, utredningsgang, viktiga differentialdiagnoser samt
preventiva och terapeutiska atgarder.

Efter genomgangen kurs ska studenten kunna hantera féljande kliniska situationer:
3. Andningssvarigheter



9.

12.
16.
17.
18.
20.
28.
37.
38.
48.
53.
59.
91.

Beroende och missbruk
Blodiga krakningar

Brann- och koldskador
Buksmarta

Chock
Drunkningstillbud/drunkning
Forgiftningar
Hjartklappning/onormal hjartrytm
Hjartstillestand

Kramper
Medvetanderubbning

Ont i brostet

Trauma (hogenergi)

100. Vald i néra relationer
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Prov/imoment for kursen LAKO13, Fortsatt kompletterande kurs (KUL3)

Galler fran V18

1801 Skriftligt prov, 7,5 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
1802 Kursportfélj, 7,5 hp

Betygsskala: Underkand, Godkand
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