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UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

FYPB42, Fysioterapi inom omridet mental hilsa och psykiatri,
12 hogskolepoing

Physiotherapy in Mental Health and Psychiatry, 12 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen &r en historisk, aldre version, fastalld av Programnamnden for
rehabilitering 2018-04-10 och gallde fran och med 2018-07-01 , hostterminen 2018.

Allminna uppgifter

Kursen ingar i fysioterapeutprogrammet, 180 hogskolepoang och ar obligatorisk i
fysioterapeutexamen. Kursen ingar i termin 4 och foljer bestammelserna i
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

Kursmoment kan komma att ges pa engelska.

Huvudomrade Férdjupning

Fysioterapi G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

® beskriva och redogdra for vetenskapliga fakta, nationella riktlinjer, teorier och
begrepp inom omradet fysioterapi inom mental halsa och psykiatri,

e redogodra fér hur omgivnings, personlighets - och beteende faktorer paverkar
individers psykiska och fysiska halsa,

e visa kunskap om motivationens betydelse for beteendeférandring och hur denna
kan aktiveras i behandlingsarbetet,

e redogdra for hur samsjuklighet inverkar pa uppldgg av behandlingen t.ex. psykos
- metabolt syndrom eller mellan smarta och depression,

e analysera och reflektera éver relevant och evidensbaserad kunskap samt
evidensbaserad praktik inom omradet utifran vetenskapliga artiklar och
facklitteratur,
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e reflektera 6ver och redogoéra for betydelsen av medveten narvaro (mindfulness)
och kroppsmedvetande,

e redogora fér smartbeteende och hur det kommer till uttryck hos den enskilde
individen,

e redogora for olika fysioterapeutiska undersdkningsmetoder for att bedéma
resurser och problem gallande rérelsefunktion och kroppsmedvetande,

e redogora for lagar och férordningar tillampliga inom omradet.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs skall studenten visa férmaga att:

e sjalvstandigt genomfora ett rorelsetest med Body Awareness Scale — Movement
Quality (BAS MQ),

e presentera/forklara amnesomradet for utvalda malgrupper i samhallet samt kunna
argumentera for vad den fysioterapeutiska kompetensen kan bidra med i
samhallet pa ett kostnadseffektivt satt,

e sjalvstandigt och individuellt kunna genomféra ett egendvningspass i Basal
kroppskannedom,

e analysera och tolka relevant information i patientfall,

e redogora for hur ett helhetsperspektiv kommer till uttryck i den fysioterapeutiska
undersékningen och behandlingen inom omradet,

e tillampa metoden motiverande samtal for att underlatta beteendeférandring i
riktning mot en halsoframjande livsstil,

e kommunicera och interagera med en motpart i en given samtalssituation.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssitt

Efter avslutad kurs skall studenten visa férmaga att:

o reflektera dver behandling i ett funktions-, aktivitets- och delaktighetsperspektiv,

e kritiskt analysera klinisk relevans av vetenskapliga artiklar och beprévad erfarenhet
inom omradet,

o reflektera dver betydelsen av egen kroppskannedom, sjalvkdannedom och empatisk
férmaga,

o reflektera dver betydelsen av det professionella bemétandet inom omradet psykiatri
och mental hdlsa med beaktande av etiska principer, mangfald och grundlaggande
manskliga rattigheter,

o reflektera dver larandemal och identifiera eget behov av ytterligare kunskap och
utveckling av yrkeskompetensen.

Kursens innehall

Kursen l6per 6ver 8 veckor och innehaller olika aspekter av omrddet mental halsa och
psykiatri i ett funktions-, aktivitets- och delaktighetsperspektiv. Kursen innefattar bade
fysioterapeutiska och medicinska aspekter. Teorier som kommer att beréras ar stress -
utmattning, kroppens funktion som psykologiskt forsvar, kroppsjaget,
vitalitetsaffekter, berdring, anknytningsteorier, stigma, mindfulness och medveten
narvaro, terapeutiskt férhallningssatt samt psykiatrisk sjukdomslara. Halso- och
sjukvardslagen (HSL), Lagen om psykiatrisk tvangsvard — (LPT) samt Lagen om stod
och service till vissa funktionshindrade — (LSS) berérs. Samband/ samsjuklighet mellan
mental halsa och t.ex. stress, alkohol, narkotika, rékning, stillasittande liv, dverdrivet
aktivt liv, stort atbeteendet belyses.

| kursen ingar praktiska fardighetsévningar i underséknings och behandlingsmetodik
och i samtalsmetodik vid vilka det ar obligatoriskt deltagande. Vikt laggs vid forstaelse
av amnesomradet och praktisk fardighet samt studentens férmaga till ett bemd&tande
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som stimulerar patientens funktionsférmaga och resurser.
Sarskild vikt laggs vid utvecklande av studentens personliga kroppsmedvetande och
medveten narvaro som bas for behandling inom detta dmnesomrade.

Kursens genomférande

Undervisning bedrivs i form av arbete i studiegrupper, féreldasningar, fardighetstraning
(obligatorisk narvaro 100 % vid BK-vecka), samtalsmetodik, seminarier, journal club,
sjalvstudier.

Patientfallsmetodik tillampas.

Kursens examination

For betyget godkand kravs:

e godkand skriftlig tentamen

e deltagande i seminarier med inlamningsuppgifter samt journal club

¢ godkanda fardighetsexaminationer i BK/BAS inkl skriftlig litteraturuppgift
e godkand évning i samtalsmetodik

Antal prov

For varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfalle i direkt anslutning
till kursen. Student som inte uppnar godkant resultat vid nagot av dessa tillféllen har
mojlighet att genomga férnyad examination vid senare tillfalle.

Ny examinator

En student som utan godkant resultat har genomgatt prov fér en kurs eller del av
kurs, har ratt att fa en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot det
(SFS 2006:1053). Begdran gors hos utbildningsansvarig.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den studerande har godkant resultat i termin 1, 2, och
genomfort termin 3.

Ovrigt
Ersatter FYPB41



4 4

Prov/moment for kursen FYPB42, Fysioterapi inom omradet mental halsa
och psykiatri

Galler fran H18

1801 Fysioterapi inom mental halsa och psykiatri, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

1802 BK/BAS, 4,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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