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Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for rehabilitering 2021-02-03 och senast
reviderad 2023-09-27. Den reviderade kursplanen galler fran och med 2023-09-27,
varterminen 2024.

Allminna uppgifter

Kursen ingar i fysioterapeutprogrammet, 180 hogskolepoang och ar obligatorisk i
fysioterapeutexamen. Kursen ingar i termin 3 och foljer bestdmmelserna i
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

Undervisningssprak: Svenska
Viss litteratur pa engelska.

Huvudomrade Férdjupning

Fysioterapi G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* beskriva hur vanligt férekommande muskuloskeletala skador och
sjukdomstillstand paverkar kroppsstruktur, kroppsfunktion, aktivitet och
delaktighet,

* jamféra och bedéma etiologi, patofysiologi, symptom, sjukdomsférlopp och
medicinsk behandling avseende vanligt férekommande muskuloskeletala skador
och sjukdomstillstand med hansyn tagen till kroppsstruktur, kroppsfunktion,
aktivitet och delaktighet,

* redogora for begreppet hallbar halsa ur ett lokalt och globalt perspektiv,
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* tilldmpa vetenskapligt synsatt fér aktuellt amnesomrade och reflektera dver
betydelsen av evidensbaserad fysioterapi,

* redogora for vilka valdsutsatta grupper som har en sarskild sarbarhet,

* redogora for vilket ansvar fysioterapeuter och andra professioner inom hélso-och
sjukvard har vid skador relaterade till vald i nara relationer eller mans vald mot
kvinnor,

* redogora for biomekaniska aspekter pa rorelse och ledbelasting,

* redogora for principerna for forflyttningsteknik.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* undersoka och vardera funktioner och funktionsnedsattningar vid vanligt
férekommande muskuloskeletala skador och sjukdomstillstand med hansyn
tagen till kroppsstruktur, kroppsfunktion, aktivitet och delaktighet,

* utfora fysioterapeutiska behandlingar vid vanligt forekommande
muskuloskeletala skador och sjukdomstillstand,

* kritiskt granska fysioterapeutiska metoder och atgarder utifran befintlig evidens,

* reflektera kring hallbar och global héalsa ur ett mangkulturellt perspektiv,

* tilldmpa informations- och litteratursékning inom aktuellt amnesomrade.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

* identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande utveckla sin
yrkeskompetens,

* tillampa ett grundldggande professionellt férhallningssatt med hansyn tagen till
mangfald.

Kursens innehall

Kursen l6per 6ver 10 veckor. Kursen innehaller moment rérande fysioterapi inklusive
biomekanik, ortopedi, reumatologi, smartfysiologi, cirkulation/amputation och
graviditetsrelaterade besvar. Kursen innehaller dven en introduktion till
fysioterapeutens arbete i primarvarden.

Kursens genomférande

Arbetsformerna i kursen ar foreldsningar, casemetodik och seminarier. Praktiska
moment genomféres i fardighetsgrupper.

Kursens examination

For betyget godkand kravs:

- godkand individuell muntlig/praktisk examination
- godkand individuell skriftlig examination

- aktivt deltagande i case och seminarier

Provmoment
2101 Fysioterapi muntlig/praktisk, 6,0 hp
2102 Fysioterapi och sjukdomslara skriftlig, 9,0 hp
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Antal prov

For varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfalle i direkt anslutning
till kursen. Student som inte uppnar godkant resultat vid nagot av dessa tillféllen har
mojlighet att genomga férnyad examination vid senare tillfélle.

Ny examinator

En student, som utan godkant resultat har genomgatt tva prov fér en kurs eller del av
en kurs, har ratt att fa en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot
det. (SFS 2006:1053). Begdran gors hos utbildningsansvarig.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning fér pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs att den studerande med godkant resultat genomfért
termin 1 samt genomfort termin 2.
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Prov/moment fér kursen FYPB39, Funktionsférmaga vid muskuloskeletala
skador och sjukdomstillstand |

Galler fran H21

2101 Fysioterapi muntlig/praktisk, 6,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

2102 Fysioterapi och sjukdomslara skriftlig, 9,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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