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Occupoztz'omzl Thempy: Assessment and Intervention, 9 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Namnden for rehabiliteringsutbildning 2014-12-02 att
galla fran och med 2015-01-01, varterminen 2015.

Allminna uppgifter

Kursen ingar i arbetsterapeutprogrammet, 180 hogskolepoang och ar obligatorisk i
arbetsterapeutexamen. Kursen ingar i termin 3 och féljer bestammelserna i
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

Undervisningssprak: Svenska
Kursen kan ges pa engelska.

Huvudomrade Férdjupning

Arbetsterapi G1F, Grundnivd, har mindre an 60 hp
kurs/er pa grundniva som
forkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Kunskap och forstaelse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e Visa forstaelse for vad skador och sjukdomar i nervsystemetet och rérelseorganen
kan ge for konsekvenser vid aktivitetsutférandet samt vad en aktivitetsforlust kan
innebéra for den enskilda individen,

e Redogora for hur utveckling och mojlighet till aktivitet och delaktighet kan
paverkas vid medfédda eller férvarvade sjukdomar och skador,

e Teoretiskt férankra arbetsterapeutisk bedémning och intervention fér barn och
ungdomars utveckling samt vuxna och aldre i relation till kroppsfunktion, aktivitet
och delaktighet,
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e Beskriva forutsattningar i samhallet samt hur olika miljofaktorer paverkar
malgruppens mojlighet till aktivitet och delaktighet,

e Redogora for de nationella riktlinjer och den evidens som finns for respektive
malgrupp i relation till arbetsterapeutiska insatser,

e Redogora for forskrivning, radgivning och rekommendation av hjalpmedel fér
personer som riskerar att fa eller har nedsatt aktivitetsférmaga.

Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs skall studenten:

e Visa formaga till att tillampa arbetsterapeutisk problemlésningsprocess i relation
till ett personcentrerat arbetssatt,

® Redogora for aktivitets- och utférandeanalys och planera samt foresla relevant
arbetsterapeutisk intervention,

e Kunna utfora en funktionsbeddémning av hand- och arm enligt evidensbaserade
metoder,

e Sjalvstandigt foresld och anvanda metoder fér beddmning samt formulera
relevanta behandlingsmal som mojliggor, forbattrar och kompenserar nedsatt
aktivitet och delaktighet,

e Sjalvstandigt foresla arbetsterapeutisk intervention som bibehaller, forbattrar och
mojliggor till aktivitet och delaktighet i samhallet,

e Kunna anvanda valid och reliabel metodik for att beddéma, kartldgga och
analysera tillganglighet och anvandbarhet i boende och narliggande miljo,

e Sjalvstandigt soka vetenskaplig litteratur, anvanda korrekta kallhanvisningar i
skrivande text och kunna granska och diskutera vetenskapliga artiklar relevanta
for arbetsterapeutisk bedémning och intervention.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs skall studenten:

e Sjalvstandigt vardera och tilldmpa ett professionellt férhallningssatt,

e Utveckla forstaelse for reaktioner i férhallande till foérandrad livssituation samt
dess konsekvenser i vardagen,

e Sjalvstandigt reflektera dver den egna utvecklingen och identifiera behov av
fortlépande kompetensutveckling.

Kursens innehall

Kursen omfattar 6 veckors heltidsstudier och syftar till att den studerande skall
utveckla férmagan att bedéma, analysera och atgdrda hinder for aktivitet som kan
férekomma hos barn, ungdom, vuxna och aldre. Vidare syftar kursen till att de
studerande skall férdjupa férmagan att arbeta med stédjande atgarder for aktivitet
och halsa. Den studerande skall tilldagna sig kunskap om medfédda och foérvarvade
sjukdomar och skador samt vilka konsekvenser detta kan innebdra for
funktionsférmaga, aktivitetsutférande och delaktighet i samhallet.
Aktivitetsbegransningar skall belysas utifran etiska, fysiska, psykiska och
sociokulturella perspektiv inom habilitering och rehabilitering. Vidare syftar kursen till
att den studerande skall bredda sin kunskap om arbetsterapeutisk teoribildning och
olika modeller. Fordjupning sker genom att arbetsterapimodeller som tidigare
studerats, varderas och appliceras i relation till barn, ungdomar, vuxna och aldre.
Syftet ar att fordjupa forstaelsen for hur arbetsterapeutiska strategier for bedémning,
malsattning och intervention prdglas av och anpassas till malgruppens sarskilda
forutsattningar.
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Kursens genomférande

Kursen baseras pa ett problemorienterat arbetssatt och aktuella arbetsformer kan vara
gruppdévningar, seminarier, fardighetsmoment, studieuppgifter samt férelasningar.

Arbetsterapi vid skador och sjukdomar i nervsystemetet och rorelseorganen
Den studerande ska tillagna sig arbetsterapeutisk kunskap och férstaelse for att kunna
beddma och foresla atgarder vid skador och sjukdomar i nervsystemetet och
rorelseorganen. Utifran relevant litteratur inom omradet ska den studerande kunna
anvanda sig av evidens fér beddmning och intervention inom arbetsterapi.

Arbetsterapeutisk intervention fér barn och ungdom

Den studerande ska tillagna sig grundlaggande kunskap och forstaelse for
arbetsterapeutisk bedémning och intervention vid medfodd eller tidigt forvarvad
funktionsnedsattning. Utifran ett familjecentrerat arbetssatt mota individens behov
och forutsattningar, utveckla eller bibehalla basta mojliga funktionsférmaga i syfte att
skapa goda villkor for ett sjalvstandigt liv och att aktivt kunna delta i samhallet.

Kursens examination

Kursen examineras individuellt, muntligt och skriftligt
For betyget godkand kravs:

godkand individuell muntlig praktisk examination
godkand individuell skriftlig examination
deltagande i case metodik, fardighetsmoment, studiebesdék och seminarier

Antal prov

For varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfalle i direkt anslutning
till kursen. Student som inte uppnar godkant resultat vid nagot av dessa tillféllen har
mojlighet att genomga férnyad examination vid senare tillfélle. Student som
underkants i prov pa teoretisk kurs har ratt att underga foérnyat prov fyra ganger.

Ny examinator

En student, som utan godkant resultat har genomgatt tva prov fér en kurs eller del av
en kurs, har ratt att f& en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot
det. (SFS 2006:1053). Begdran gors hos utbildningsansvarig.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg

Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkand.
Betyg satts pa genomgangen kurs. Som betyg anvands nagot av uttrycken godkand
eller underkand.

Forkunskapskrav



45
For tilltrade till kursen kravs att den studerande antagits till
arbetsterapeutprogrammet samt: har godkant resultat i termin 1 och har genomfort
termin 2.
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Prov/moment for kursen ATPB33, Arbetsterapi: Bedémning och intervention

Galler fran V15

1401 Arbetsterapi, nervsystem och rérelseorgan, 4,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

1402 Arbetsterapi for barn och ungdom, 3,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

1403 Obligatoriska fardighetstraningar och seminarier, 2,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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