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Medicinska fakulteten

ATPB17, Arbetsterapi: Aktivitet och hilsa, 7,5 hogskolepoing

Occupational Therapy: Occupation and Health, 7.5 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for rehabilitering 2017-11-28 och senast
reviderad 2020-02-24. Den reviderade kursplanen galler fran och med 2020-02-24,
hostterminen 2020.

Allminna uppgifter

Kursen ingdr i arbetsterapeutprogrammet, 180 hogskolepoang och ar obligatorisk i
arbetsterapeutexamen. Kursen ingar i termin 1. Kursen foljer bestammelserna i
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

Undervisningssprak: Svenska
Kursen alt. delar av kursen kan ges pa engelska.

Huvudomrade Férdjupning
Arbetsterapi G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e utifran olika teoretiska perspektiv definiera begreppet aktivitet och forsta
aktiviteters komplexitet,

e redogora for Value Meaning and Occupation Model (ValMO) som &vergripande
aktivitetsvetenskaplig analysmodell f6r diskussion om manniskors olika livsstil,
vardag och halsa,

e redogora for hur samhalleliga, kulturella, tidsmassiga och fysiska miljéaspekter
har betydelse fér manniskors deltagande i aktivitet och en hallbar utveckling
lokalt som globalt.
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Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

¢ samla in data som dokumenterar individens aktivitetshistoria, aktivitetsmonster
och aktivitetsvarden,

e ytifran ValIMO modellens begreppsapparat analysera hur aktiviteters varde och
mening inverkar pa individens aktivitetsmonster och valbefinnande,

* pa individ och gruppniva resonera kring aktivitetsmonster utifran olika perspektiv,
sa som kulturella, ekoetiska och tidsmassiga samt genusperspektiv.

Virderingsf6rmaga och forhéllningssatt
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

* beakta relationen mellan aktivitet och vdlbefinnande utifran ett ekoetiskt
perspektiv,

e vardera betydelsen av. manniskors ratt till och behov av aktivitet och delaktighet,

e visa férmaga att identifiera behov av ytterligare kunskap och fortlépande
kompetensutveckling.

Kursens innehall

Under kursen kommer begreppet hdlsa presenteras och diskuteras ur ett
aktivitetsvetenskapligt perspektiv. Aktivitet introduceras som begrepp och kommer
belysas utifran olika perspektiv for att skapa en forstaelse for aktiviteters komplexitet.
Vidare fokuseras férhallanden i samhaéllet som paverkar individer och gruppers halsa.
Studenten introduceras till kvalitativa och kvantitativa metoder for att samla in data
kring aktivitet i forhallande till varde, mening och halsa samt analysera och diskutera
denna pa individ- och gruppniva.

Vidare ingar ett moment dar studenten ska lara sig kanna igen och identifiera tecken
pa psykisk ohdlsa samt stotta och vagleda personer som visar sadana tecken till
adekvat vard.

Kursens genomforande

Undervisningen sker i form av foéreldsningar, grupparbeten, studieuppgifter, journal
clubs och seminarier. Grupparbeten, journal clubs och seminarier ar obligatoriska.

Kursens examination

For betyget godkand kravs:
godkand individuell skriftlig examination samt godkdnda obligatoriska moment

Antal prov

For varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfalle i direkt anslutning
till kursen. Student som inte uppnar godkant resultat vid ndgot av dessa tillféllen har
majlighet att genomga férnyad examination vid senare tillfalle.

Ny examinator
En student, som utan godkant resultat har genomgatt tva prov fér en kurs eller del av
en kurs, har ratt att f& en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot
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det. (SFS 2006:1053). Begdran gors hos utbildningsansvarig.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfért med en student utan funktionsnedsattning,
sa kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning fér pedagogiskt stdd
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkéand.

Forkunskapskrav

Grundlaggande behoérighet samt Matematik 2a eller 2b eller 2c, Naturkunskap 2 och
Samhallskunskap 1b eller 1a1+1a2.

C)Vtigt

For tilltrade till kursen kravs att den studerande antagits till
arbetsterapeutprogrammet.

Ersatter ATPB12
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Prov/imoment for kursen ATPB17, Arbetsterapi: Aktivitet och halsa

Galler fran V18

1701 Aktivitet och halsa, 6,0 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand

1702 Obligatoriska moment, 1,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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