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Occupational Therapy: Occupation and Health, 7.5 credits
Grundniva / First Cycle

Faststillande

Kursplanen ar faststalld av Programnamnden for rehabilitering 2013-01-21 att gélla
frdn och med 2014-01-01, varterminen 2014.

Allminna uppgifter

Kursen ingdr i arbetsterapeutprogrammet, 180 hogskolepoang och ar obligatorisk i
arbetsterapeutexamen. Kursen ingar i termin 1. Kursen foljer bestammelserna i
Hogskoleférordningen SFS 1993:100 med senare andringar.

Undervisningssprak: Svenska
Kursen alt. delar av kursen kan ges pa engelska.

Huvudomrade Férdjupning
Arbetsterapi G1N, Grundniva, har endast gymnasiala
férkunskapskrav

Kursens mal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs ska studenten:

e Oversiktligt beskriva dmnet arbetsterapi i ett vetenskapsteoretiskt sammanhang,

e utifran olika teoretiska perspektiv definiera begreppet aktivitet och forsta
aktiviteters komplexitet,

e teoretiskt forankra och kritiskt reflektera éver betydelsen av olika perspektiv pa
halsa och valbefinnande,

e utifran ett vetenskapligt forhallningssatt kunna redogéra fér Value Meaning and
Occupation Model (ValMO) som &vergripande aktivitetsvetenskaplig analysmodell
for diskussion om manniskors olika livsstil och vardag,

e redogodra for hur samhalleliga, kulturella, temporala och fysiska miljdaspekter har
betydelse fér manniskors deltagande i aktivitet.
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Firdighet och formaga
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e anvanda sig av olika metoder fér att samla in data som dokumenterar saval
aktivitetsmdnster som upplevelse av manniskors vardagsaktiviteter,

e analysera och resonera kring hur individuella aktivitetsmonster bidrar till varde,
mening och valbefinnande utifran ValMO:s begreppsapparat.

Virderingsf6rméaga och forhéllningssitt
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

* beakta relationen mellan aktivitet och vélbefinnande utifran ett eko-etiskt
perspektiv,

e vardera betydelsen av alla manniskors ratt till och behov av aktivitet och
delaktighet,

e visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldbpande
utveckla sin kompetens.

Kursens innehall

Kursen belyser halsobegreppet och dess relation till aktivitet. Vidare fokuseras
forhallanden i samhallet som paverkar individer och gruppers halsa. Utférandet av en
aktivitetsanalys.

Kursens genomforande

Undervisning sker i form av féreldasningar, gruppévningar, studieuppgifter och
seminarier. Deltagande i gruppdvningar, studieuppgifter och seminarier ar
obligatoriska.

Kursens examination

For betyget godkand kravs:
godkand individuell skriftlig examination

samt aktivt deltagande i seminarier

Antal prov

For varje kurs anordnas ett ordinarie och ett omtentamenstillfalle i direkt anslutning
till kursen. Student som inte uppnar godkant resultat vid nagot av dessa tillféllen har
mojlighet att genomga férnyad examination vid senare tillfalle.

Ny examinator

En student, som utan godkant resultat har genomgatt tva prov fér en kurs eller del av
en kurs, har ratt att f& en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skal talar mot
det. (SFS 2006:1053). Begdran gors hos utbildningsansvarig.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedsattning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedsattning,
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sa kan examinator efter samrad med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Prov/imoment fér denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.

Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand, Godkéand.

Forkunskapskrav

Grundlaggande behoérighet samt Matematik 2a eller 2b eller 2c, Naturkunskap 2 och
Samhallskunskap 1b eller 1a1+1a2.
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Prov/imoment for kursen ATPB12, Arbetsterapi: Aktivitet och halsa

Galler fran V14

1301 Aktivitet och halsa, 7,5 hp
Betygsskala: Underkand, Godkand
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